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Bu makale, ¢agdas tiiketim kiiltiiriiniin hakim oldugu bir ortamda, al-
ternatif bir yasam felsefesi olarak one ¢gikan goniillii sadelik ile birey-
lerin sahip olduklar1 nesneler araciliiyla benliklerini insa ettiklerini
one siiren Genisletilmis Benlik Kurami arasindaki karmasik etkilegimi
analiz etmektedir. Calisma, goniilli sadeligi benimseyen bireylerin,
benliklerini giderek artan bir sekilde maddi nesneler yerine deneyim-
ler, kigilerarasi iliskiler, kisisel gelisim ve manevi degerler gibi maddi
olmayan unsurlarla yeniden tanimladiklarim1 vurgulamaktadir. Sonug
olarak, goniillii sadelik, genisletilmis benligin materyalist ve tiiketim
odakli yorumlarina ek olarak, benligin deneyimsel temeller iizerine
insa edilebilecegine dair dnemli bir perspektif sunmaktadir. Bu analiz,
her iki kavramin teorik anlayisina katkida bulunmakta ve gelecekteki
ampirik arastirmalar i¢in bir ¢ergeve saglamaktadir.
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Can the Concept of Voluntary Simplicity Define the
Expanded Self Theory From a Different Perspective?
An Analysis Based on the Concepts of Consumption,

Self, and Experience

Abstract

This article analyzes the complex interaction between voluntary sim-
plicity—which has emerged as an alternative philosophy of life in a
context dominated by contemporary consumer culture—and the The-
ory of the Extended Self, which posits that individuals construct their
sense of self through the objects they possess. The study emphasizes
that individuals who embrace voluntary simplicity increasingly rede-
fine their identities not through material objects, but through non-ma-
terial elements such as experiences, interpersonal relationships, per-
sonal development, and spiritual values. In conclusion, voluntary
simplicity offers an important perspective on how the self can be con-
structed on experiential foundations, in addition to the materialist and
consumption-oriented interpretations of the Expanded Self Theory.
This analysis contributes to the theoretical understanding of both con-
cepts and provides a framework for future empirical research.

Keywords: Voluntary Simplicity, Extended Self, Consumer Culture,
Materialism, Self

Giris

Modern toplumlar, siklikla materyalist degerlerin ve siirekli tiike-
timin egemen oldugu bir yap1 sergilemektedir (Kasser, 2002; Dittmar,
2008). Bu yap1 igerisinde bireylerin kimlik algilar1 ve yasam tatminle-
ri, sahip olduklar1 nesnelerle giderek daha fazla iliskilendirilmektedir.
Tiiketim kiiltiirli, bireylere mutlulugun ve basarimin materyal zengin-
lik yoluyla elde edilebilecegi mesajint siirekli olarak iletirken (Ahuvia,
2008), bu durumun ¢evresel stirdiiriilebilirlik, sosyal esitsizlik ve birey-
sel psikolojik refah tlizerindeki olumsuz etkileri de giderek daha fazla
tartisilmaktadir (Jackson, 2009; Kasser ve Ryan, 1993). Bu baglamda,
tikketim odakli yasam tarzlarina bir alternatif olarak ortaya ¢ikan ve bi-
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lingli olarak daha az tiikketmeyi ve maddi olmayan degerlere odaklan-
may1 savunan “goniillii sadelik” (voluntary simplicity) kavrami 6énem
kazanmaktadir (Elgin, 1993; Etzioni, 2001; Alexander & Ussher, 2012).
Goniillii sadelik, bireylerin yasamlarinda anlami ve tatmini materyal bi-
rikim yerine kisisel gelisim, toplumsal iligkiler, maneviyat veya dogayla
bag kurma gibi alanlarda aradig1 bir yasam felsefesi ve pratigidir (Grigs-
by, 2004; Zavestoski, 2002).

Diger yandan, tiiketim kiiltiirii ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi an-
lamada merkezi bir rol oynayan Genisletilmis Benlik Kuram1 (Extended
Self Theory), bireylerin sahip olduklar1 nesnelerin zamanla kendi ben-
lik algilarinin bir pargasi, bir uzantisi haline geldigini 6ne siirmektedir
(Belk, 1988). Belk’in (1988) oncii ¢alismasinda detaylandirdig: tizere,
insanlar “biz neye sahipsek oyuz” diisiincesiyle, miilkiyetleri araciligiy-
la kendilerini tanimlama ve baskalarina ifade etme egilimindedirler. Bu
kuram, nesnelerin sadece islevsel veya ekonomik deger tasimakla kal-
may1p, ayni zamanda bireyin kimligi, statiisii ve anilariyla derin bir bag
kurarak sembolik bir anlam kazandigin1 vurgular (Tian ve Belk, 2005;
Ferraro vd., 2011).

Bu iki kavram — goniillii sadelik ve genisletilmis benlik — arasindaki
iligki, ilk bakista bir gerilim veya celiski barindirtyor gibi gériinmekte-
dir. Goniilli sadelik, materyal miilkiyetten bilingli bir uzaklasmay1 ve
tilketimi azaltmay1 savunurken, genisletilmis benlik kurami benligin
onemli ol¢ilide sahip olunan nesnelerle sekillendigini iddia eder. Bu du-
rum su temel soruyu glindeme getirmektedir: Goniillii sadelik pratikleri,
bireylerin genisletilmis benlik algilarini nasil etkilemekte ve potansiyel
olarak nasil doniistiirmektedir? Bireyler sahip olduklar1 ve kendileri-
ni tanimladiklar1 nesnelerden vazgectiklerinde veya bu nesnelerle olan
baglarin1 zayiflattiklarinda benlik algilarinda ne gibi degisimler yasan-
maktadir?

Bu baglamda Goniillii sadelik, ilk bakista sadece bir tiiketim kisitla-
mas1 veya ekonomik bir tedbir gibi algilanabilir. Ancak bu ¢alisma, sa-
deligin, genisletilmis benligin yapisini1 dontiistiiren ve onu daha dayanikl
bir zemine tastyan gii¢lii bir katalizor oldugunu savunmaktadir. Bu ¢alis-
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manin temel 6zgiin katkisi sudur: Goniillii sadelik, genisletilmis benligin
sinirlarini daraltan bir “yoksunluk™ siireci degil, aksine benlik insasinin
agirlik merkezini kirillgan ve digsal maddi nesnelerden; igsel ve kalict
deneyimlere, derinlesmis iliskilere, dijital esenlige ve manevi degerlere
kaydirarak benligi saglamlastiran ve ozgiirlestiren stratejik bir yeniden
yapilanma siirecidir.

Bu makalenin amaci, goniillii sadelik yasam tarzi ile Genigletilmis
Benlik Kurami arasindaki teorik baglantilar1 derinlemesine incelemek-
tir. Tlk olarak, goniilli sadelik kavrami, temel ilkeleri, motivasyonlar ve
farkli boyutlartyla ele alinacaktir. Ardindan, Genisletilmis Benlik Ku-
rami’nin temel onermeleri, miilkiyetin benlik algisindaki rolii ve kura-
min katmanlar1 detaylandirilacaktir. Takiben, bu iki kavram arasindaki
kesisim noktalar1 analiz edilerek, goniillii sadeligin materyalizm ve tii-
ketim kiiltiirtine kars1 durusu baglaminda genisletilmis benlik tizerinde-
ki etkileri tartisilacaktir. Ozellikle, miilkiyetten armma siirecinin benlik
algisin1 nasil yeniden sekillendirebilecegi ve maddi nesneler yerine de-
neyimlerin, iliskilerin ve manevi degerlerin genisletilmis benlikte nasil
daha merkezi bir rol iistlenebilecegi incelenecektir. Ancak bu tartisma
yuritiiliirken, sadeligin her birey i¢in ayni anlama gelmedigi; ekonomik
kisithiliklar altinda gergeklesen ‘zorunlu’ tiikketim kisitlamalarinin kimlik
tehdidi olusturabilecegi simir kosulu da géz oniinde bulundurulacaktir
(Hamilton ve Catterall, 2005; Boujbel ve d’Astous, 2012). Son olarak,
elde edilen bulgular sentezlenerek tartisilacak, sonuglar 6zetlenecek ve
gelecek arastirmalar i¢in Oneriler sunulacaktir. Bu ¢aligma, tiikketim, kim-
lik ve alternatif yagam tarzlar1 arasindaki karmasik iliskiyi anlamaya kat-
kida bulunmay1 hedeflemektedir.

Bu c¢alisma, goniillii sadeligin sadece bir tiiketim azaltma pratigi de-
gil; genisletilmis benligin insasinda ‘nesne odakli’ katmanlardan ‘dene-
yim ve iliski odakli” katmanlara dogru yapisal bir agirlik kaymasi yara-
tan doniistiiriicli bir mekanizma oldugunu 6ne siirmektedir.
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Literatiir

Goniillii Sadelik Kavrami

Tiiketim kiiltiiriiniin bireysel ve toplumsal yasam tizerindeki etki-
lerinin giderek daha fazla sorgulandigi giiniimiiz diinyasinda, alternatif
yasam bic¢imlerine olan ilgi artmaktadir. Bu alternatiflerden biri olan go-
niilli sadelik, materyalizme ve asir1 tiikketime bilingli bir meydan okuma
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Etzioni, 2001; Zavestoski, 2002). Bu yaklagim,
bireylerin yasamlarinda anlami ve tatmini maddi birikim disindaki kay-
naklarda aramasini tesvik eden koklii bir felsefe ve pratikler biitiiniidiir.

Goniillii Sadelik Kavraminin Tanimi ve Kapsam

Gontilli sadelik, bireylerin yasamlarini daha anlamli kilmak ama-
ciyla, bilingli ve iradi bir sekilde maddi tiiketimlerini ve yasamlarinin
genel karmagikligini azalttiklari bir yasam tarzi tercihi olarak tanimlana-
bilir (Elgin, 1993; Grigsby, 2004). Bu kavramin temel ayirt edici 6zel-
ligi “goniilliilik™ unsurudur; ekonomik zorunluluklar veya digsal bas-
kilar sonucu ortaya ¢ikan yoksulluk durumundan farkli olarak, kisisel
bir se¢imi ve deger yonelimini ifade eder (Etzioni, 2001; Alexander ve
Ussher, 2012). Goniillii sadeligi benimseyenler, genellikle modern top-
lumun “daha fazla” odakli deger sistemini sorgular ve mutlulugun veya
iyi olus halinin yiiksek gelir veya asir1 miilkiyet ile es anlamli olmadigi-
n1 savunurlar (Kasser, 2002; Lane, 2000). Aksine, materyalist hedeflere
asirt odaklanmanin psikolojik refah iizerinde olumsuz etkileri olabile-
cegi (Burroughs ve Rindfleisch, 2002; Kasser ve Ryan, 1993) ve yasam
doyumunu azaltabilecegi (Ahuvia, 2008) yoniinde bulgular mevcuttur.

Goniillii sadeligin kapsami oldukc¢a genistir ve tek bir uygulama bi-
¢imi yoktur; daha ziyade bir yelpaze tizerinde farkli yogunluklarda ve bi-
cimlerde ortaya ¢ikar (Alexander ve Ussher, 2012). Bu yelpaze, tiikketim
aliskanliklarin1 gozden gegirme, gereksiz harcamalardan kaginma, ikin-
ci el tiriinleri tercih etme gibi 1liml1 adimlardan (Leonard-Barton, 1981;
McDonald vd., 2006), ¢alisma saatlerini azaltma, daha kii¢iik bir evde
yasama, kariyer degisikligi yapma veya kendine yeterlilik pratiklerini
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(6rnegin, kendi yiyecegini yetistirme) benimseme gibi daha radikal degi-
simlere kadar uzanabilir (Grigsby, 2004; Osikominu ve Bocken, 2020).
Bu pratiklerin ortak amaci, bireyin yasaminda maddi olmayan unsurlara
— kisisel gelisim, sosyal iliskiler, aile, topluluk katilimi, maneviyat, ho-
biler, dogayla bag kurma veya bos zaman gibi — daha fazla yer agmaktir
(Elgin, 1993; Schor, 1998). Dolayisiyla goniillii sadelik, sadece “daha
azma sahip olmak™ degil, ayn1 zamanda zamani, enerjiyi ve kaynaklari
bireyin degerleriyle daha uyumlu bir sekilde yonetme cabasidir (Zaves-
toski, 2002). Bu yaklasim, niceliksel birikim yerine yasam kalitesinin
niteliksel boyutlarna odaklanarak, bireyin kendi yasami {izerinde daha
fazla kontrol sahibi olmasini ve daha otantik bir varolus siirdiirmesini
hedefler (Etzioni, 2001).

Tarihsel Kokenleri ve Gelisimi

Goniillii sadelik, yalnizca modern tiiketim toplumuna bir tepki ola-
rak ortaya ¢ikmis yeni bir olgu degildir; aksine, kokleri insanlik tarihi
boyunca cesitli felsefi, dini ve kiiltiirel geleneklere dayanan koklii bir
diisiince bi¢imidir. Basit yagam, materyalizmden uzak durma ve igsel
zenginlige odaklanma idealleri, farkli cografyalarda ve ¢aglarda tekrar
tekrar ifade edilmistir (Shi, 1985). Antik Yunan felsefesinde, 6zellikle
Stoacilar ve Kynikler, digsal kosullara ve maddi miilkiyete bagimlilig
azaltarak erdemli ve mutlu bir yasama ulasilabilecegini savunmuslardir
(Inwood, 2003). Benzer sekilde, Budizm, Taoizm gibi Dogu felsefeleri
de arzu ve tutkulardan (6zellikle maddi olana yo6nelik) arinmanin aciy1
dindirme ve aydinlanmaya ulasmada merkezi bir rol oynadigini vurgular
(Hamilton, 2001; Kohn, 2000). Cesitli dini gelenekler de benzer temalar1
isler; 6rnegin, Hristiyanlikta manastir yasami ve kesislik pratikleri, diin-
yevi zevklerden feragat ederek manevi arayisa odaklanmayi igerirken,
Islam diisiincesindeki ziihd (diinyadan yiiz cevirme) kavrami da asir1 mal
biriktirme ve liikks tiiketimden kaginmay1 ogiitler (McGinn, 2006; Re-
nard, 2014).

Modern Bat1 diisiincesinde goniillii sadelik fikrinin yeniden canlan-
masinda, 6zellikle 19. yiizyilda Henry David Thoreau’nun Walden adli
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eseri ve yagam big¢imi énemli bir donlim noktasi olmustur (Shi, 1985).
Thoreau’nun dogayla i¢ ice, kendine yeterli ve tiikketimden uzak yasam
deneyi, materyalist olmayan bir yagsamin erdemlerini ve bireysel 0zgiir-
ligii vurgulamistir. 20. yiizyilin baslarinda ise Richard Gregg (1936),
“goniillii sadelik” terimini kullanarak, bu yasam tarzinin ahlaki, ekono-
mik ve sosyal faydalarini sistematik bir sekilde ele alan ilk modern dii-
stiniirlerden biri olmustur. Ancak kavramin genis kitlelerce taninmasi ve
bir sosyal harekete doniisme potansiyeli tagimasi, 6zellikle 1970’1lerde
Duane Elgin’in (1993) etkili caligmas1 Voluntary Simplicity ile gercek-
lesmistir. Bu donem, ayni zamanda artan ¢evre bilinci, enerji krizi ve
tilketim toplumunun sorgulanmaya baslandig1 bir zamana denk gelmek-
tedir (Alexander ve Ussher, 2012).

Giiniimiizde goniilli sadelik, kiiresel ekolojik krizler (iklim degisik-
ligi, kaynaklarin tiikenmesi), ekonomik belirsizlikler, is stresi ve modern
yasamin getirdigi karmasiklik gibi faktorlerin etkisiyle yeniden popii-
lerlik kazanmistir (Jackson, 2009; Kasser, 2002; Schor, 1998). Birey-
ler, sadece c¢evresel veya etik kaygilarla degil, ayn1 zamanda daha fazla
kisisel zaman, daha az stres, daha gii¢lii sosyal baglar ve daha anlamli
bir yasam arayisiyla da gonillii sadelik pratiklerine yonelmektedirler
(Grigsby, 2004; McDonald vd., 2006). Teknolojinin gelisimi (6rnegin,
dijital minimalizm) ve paylasim ekonomisi gibi yeni dinamikler de go-
niillii sadeligin giincel yorumlarini ve uygulama bigimlerini etkilemek-
tedir (Huneke, 2005). Ozetle, goniillii sadelik, tarihsel kokleri derinlere
uzanan ancak modern diinyanin sorunlarina ve arayislarina cevap verme
potansiyeli tasiyan dinamik ve evrilen bir kavramdir.

Goniillii Sadeligin Motivasyonlar1 ve Boyutlari

Goniillii sadelik, homojen bir grup veya tek bir motivasyon kaynagi
tarafindan yonlendirilen bir hareket degildir; aksine, bireyleri bu yasam
tarzina yonelten cesitli kisisel, sosyal, etik, ¢evresel ve felsefi nedenler
bulunmaktadir (Alexander ve Ussher, 2012; Craig-Lees ve Hill, 2002).
Bu motivasyonlarin anlasilmasi, goniillii sadeligin farkli pratiklerini ve
boyutlarin1 kavramak agisindan kritik 6neme sahiptir. Arastirmalar, bi-
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reylerin genellikle birden fazla motivasyonun bir kombinasyonu ile ha-
reket ettigini gostermektedir (McDonald vd., 2006; Shaw ve Newholm,
2002).

Baglica motivasyon kaynaklarindan biri kisisel refah ve iyi olus ara-
yisidir. Modern yasamin getirdigi yiiksek tempo, is stresi, siirekli rekabet
ve bilgi bombardimani, birgok bireyde tilkenmislik ve anlamsizlik his-
sine yol agabilmektedir (Schor, 1998; Lane, 2000). Goniillii sadelik, bu
baglamda, stresi azaltmak, kisisel zamana daha fazla sahip olmak, saglik
ve esenlige odaklanmak ve yagamin hizin1 kontrol altina almak i¢in bir
yol olarak goriilmektedir (Iwata, 2006; Huneke, 2005). Bu motivasyon,
genellikle caligma saatlerini azaltma (“downshifting”), daha az talepkar
bir kariyere yonelme veya finansal bagimsizlik yoluyla “fare yarisindan”
(rat race) ¢ikma ¢abalariyla kendini gosterir (Chhetri vd., 2009; Etzioni,
2001).

Bir diger 6nemli motivasyon grubu etik, felsefi ve manevi arayislar-
dir. Bireyler, tiikketim kiiltiiriiniin yiizeyselligine ve materyalist degerlere
(Kasser, 2002) bir tepki olarak daha otantik ve anlamli bir yasam ara-
yisina girebilirler. Bu, kisisel degerlerle (6rnegin, diirtistliik, topluluk,
adalet) uyumlu bir yagsam siirme istegi, kisisel gelisim ve kendini ger¢ek-
lestirme ihtiyaci veya manevi bir derinlesme arzusunu igerebilir (Elgin,
1993; Zavestoski, 2002). Bu motivasyon, genellikle tiiketim aliskanlik-
larin1 sorgulama, materyalist olmayan degerlere odaklanma ve yasamda
neyin gercekten 6nemli oldugunu yeniden tanimlama seklinde ortaya
cikar (Shaw ve Newholm, 2002).

Cevresel kaygilar da goniillii sadeligi benimsemede giderek artan
bir rol oynamaktadir (McDonald vd., 2006; Alexander ve Ussher, 2012).
Iklim degisikligi, dogal kaynaklarmn tiikenmesi, kirlilik ve biyogesitli-
lik kaybi gibi ekolojik sorunlara duyulan endise, bireyleri tiikketimlerinin
cevresel etkilerini azaltmaya yoneltmektedir (Jackson, 2009). Bu moti-
vasyona sahip bireyler, daha az kaynak kullanarak, atiklarini azaltarak,
stirdiiriilebilir tirtinleri tercih ederek ve karbon ayak izlerini kiigiilterek
gezegen lizerinde daha hafif bir etki birakmay1 hedeflerler (Leonard-Bar-
ton, 1981; Osikominu ve Bocken, 2020).
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Sosyal ve politik elestiriler de bir baska motivasyon kaynagidir. Tii-
ketim toplumunun yarattig1 sosyal esitsizlikler, kiiresel adaletsizlikler ve
reklamciligin manipiilatif etkilerine yonelik elestirel bir bakis agis1, bazi
bireyleri anti-tiikketimci bir durus sergilemeye ve goniillii sadeligi benim-
semeye itebilir (Zavestoski, 2002; Cherrier, 2010). Bu motivasyon, adil
ticareti destekleme, yerel ekonomilere katkida bulunma veya tiiketim ak-
tivizmi gibi davranislarla iliskilendirilebilir (Shaw ve Newholm, 2002).
Son olarak, finansal nedenler de 6zellikle borg¢tan kurtulma, finansal ba-
gimsizliga ulagsma veya paray1 nesneler yerine deneyimlere harcama is-
tegi gibi hedeflerle, goniilli sadelik motivasyonlar1 arasinda yer alabilir
(Huneke, 2005; Nepomuceno ve Laroche, 2015).

Bu ¢esitli motivasyonlar, goniilli sadeligin farkli boyutlarda veya
uygulama alanlarinda kendini gdsterir:

» Materyal Sadelik: Daha az esyaya sahip olma, gereksiz satin al-
malardan kaginma, minimalizm, esyalar1 onarma ve yeniden kul-
lanma (Iwata, 2006; Cherrier, 2010).

» Ekolojik Farkindalik: Enerji ve su tasarrufu, geri doniisiim, kom-
post yapma, yerel ve mevsimlik gida tiiketimi, ¢evre dostu ula-
stm yontemlerini tercih etme (Leonard-Barton, 1981; McDonald
vd., 2006).

» Zaman Zenginligi: Calisma saatlerini azaltma, is-yasam den-
gesini kurma, aceleci olmayan bir yasam temposu benimseme
(Schor, 1998; Chhetri vd., 2009).

» Kendine Yeterlilik: Kendi yiyecegini yetistirme, temel onarim
becerileri edinme, DIY (kendin yap) projeleri (Craig-Lees ve
Hill, 2002; Osikominu ve Bocken, 2020).

> Insani/Toplumsal Odak: Aileye, arkadasliklara ve topluluk iliski-
lerine daha fazla zaman ve enerji ayirma, goniilliilik faaliyetleri
(Elgin, 1993; Grigsby, 2004).

» Bilingli Tiiketim: Satin alma kararlarinda etik, ¢evresel ve sosyal
etkileri gbz Oniinde bulundurma, ihtiyac ve istekleri ayirt etme
(Nepomuceno ve Laroche, 2015; Shaw ve Newholm, 2002).
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Bu boyutlar birbirleriyle yakindan iligkilidir ve bireylerin motivas-
yonlaria ve yasam kosullarina bagl olarak farkli kombinasyonlarda ve
yogunluklarda hayata gegirilir (Alexander ve Ussher, 2012).

Genisletilmis Benlik Kuram

Bireylerin kendilerini ve ¢evreleriyle olan iliskilerini anlamada
onemli bir kavramsal ¢erceve sunan Genisletilmis Benlik Kurami, sahip
olunan nesnelerin, kisilerin, yerlerin ve hatta fikirlerin zamanla bireyin
benlik algisinin bir pargasi haline geldigini 6ne stirer. Bu kuram, 6zellik-
le tiikketim davraniglari, materyalizm ve kimlik olusumu gibi alanlarda
derinlemesine analizler yapilmasina olanak tanimaktadir (Belk, 1988).

Kuramin Temel Onermeleri ve Kapsam

Genisletilmis Benlik Kurami’nin (Extended Self Theory) temelini,
William James’in (1890) benlik kavramina getirdigi li¢ katmanli ayrim
(maddi benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik) ve 6zellikle maddi benlige
(material self) yaptig1 vurgu olusturur. James’e gore, bir bireyin maddi
benligi, yalnizca fiziksel bedenini degil, ayn1 zamanda giysilerini, evini,
ailesini, arkadaslarini ve sahip oldugu diger miilkiyetleri de kapsar; ¢iin-
kii bu unsurlar bireyin kimliginin bir par¢asi haline gelir ve onlara yone-
lik bir kay1p veya kazang, benlik algisin1 dogrudan etkiler (James, 1890).
Russell W. Belk (1988), bu temeli gelistirerek ve modern tiikketim toplu-
mu baglaminda yeniden yorumlayarak Genisletilmis Benlik Kurami’n1
tiikketici davranisi literatiiriine kazandirmistir. Belk’in (1988) 6ncii maka-
lesinde vurguladigi lizere, “biz neye sahipsek oyuz” dnermesi, kuramin
0ziinii olusturur. Bu ifade, insanlarin sahip olduklari nesneler araciligryla
kendilerini tanimladiklarini, kimliklerini insa ettiklerini ve bagkalarina
ifade ettiklerini iddia eder.

Kuramin temel 6nermeleri sunlardir:

» Miilkiyet Benligin Parcasidir: Bireylerin kontrol ettikleri, yarat-
tiklar1, satin aldiklar1 veya bildikleri (6rnegin, fikirler) seyler, za-
manla psikolojik olarak “benim” (mine) veya “bizim” (ours) ola-
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rak algilanir ve bdylece benligin bir uzantist haline gelir (Belk,
1988; Dittmar, 1992). Bu sahiplenme hissi, nesnelerin sadece
islevsel degerlerinin 6tesine gecerek sembolik bir anlam kazan-
malaria yol agar.

> Sahip Olma Yoluyla Benlik Olusumu ve ifadesi: Nesneler, bi-
reylerin kim olduklarini, neye deger verdiklerini, hangi gruplara
ait olduklarini ve nasil bir yasam tarz1 siirdiiklerini hem kendi-
lerine hem de baskalarina iletmek i¢in kullanilir (McCracken,
1986; Richins, 1994a). Ornegin, belirli bir marka araba, giyim
tarz1 veya ev dekorasyonu, bireyin statiisii, zevkleri veya diinya
goriisti hakkinda mesajlar tasiyabilir.

» Genisletilmis Benligin Kayb1 ve Benlik Tehdidi: Genisletilmis
benligin bir parcasi haline gelen nesnelerin, kisilerin veya yer-
lerin kayb1 (6rnegin, hirsizlik, dogal afet, sevilen birinin 6limii,
evden taginma), sadece maddi bir kayip degil, ayn1 zamanda
benligin bir pargasinin kaybi olarak deneyimlenir ve psikolojik
sikinttya yol agabilir (Belk, 1988).

> Sahip Olmanin Kontrol ve Yetkinlik Hissiyle iliskisi: Nesnele-
re sahip olmak ve onlar1 kontrol etmek, bireylere bir yetkinlik,
Ozerklik ve ¢evreleri iizerinde kontrol sahibi olma hissi verebilir.
Bu da benlik saygisini ve 6z-yeterliligi olumlu yonde etkileyebi-
lir (Furby, 1978; Pierce vd., 2003).

Genisletilmis benligin kapsam1 oldukca genistir ve sadece fiziksel
nesneleri igermez. Belk (1988), genisletilmis benligin baslica katmanla-
rin1 su sekilde siralar: beden, igsel siiregler, fikirler, deneyimler, kisiler,
yerler ve nesneler. Ozellikle nesneler, tiiketim kiiltiirii icerisinde benligin
onemli bir gostergesi olarak one cikar. Bireyler, nesneleri kendi benlik
tanimlarina dahil ederek, onlarla 6zdesleserek ve onlar1 kisisellestire-
rek genisletilmis benliklerini olustururlar (Ahuvia, 2005; Tian ve Belk,
2005). Bu siireg, bireyin nesneyle kurdugu bagin giiciine, nesnenin sem-
bolik anlamina ve bireyin kimlik projelerine ne 6l¢iide hizmet ettigine
bagl olarak degisir (Sivadas ve Venkatesh, 1995). Dolayisiyla, Genis-
letilmis Benlik Kuramu, tiiketici davranislarinin altinda yatan psikolojik
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mekanizmalari, materyalizmin kokenlerini ve miilkiyetin kimlik tizerin-
deki derin etkilerini anlamak i¢in giiclii bir teorik ara¢ sunar (Ferraro vd.,
2011).

Genisletilmis Benligin Katmanlar1 ve Miilkiyetle Tliskisi

Genisletilmis Benlik Kurami, benligin sadece bireyin zihinsel ve fi-
ziksel varligryla smirli olmadigini, ayni zamanda sahip oldugu, kontrol
ettigi veya derinden bagli oldugu digsal unsurlar1 da kapsadigini 6ne sii-
rer (Belk, 1988). Bu digsal unsurlar, benligin farkli katmanlarini olustu-
rarak bireyin kimlik algisin1 zenginlestirir ve sekillendirir. Belk (1988),
bu katmanlar1 kapsamli bir sekilde tanimlamis ve miilkiyetin bu katman-
larla nasil biitiinlestigini agiklamistr.

Belk (1988), genisletilmis benligin baslica dort temel katmanini
vurgular, ancak bu katmanlar daha sonraki ¢aligsmalarda ve yorumlarda
cesitlendirilebilmektedir (6rnegin, Prelinger, 1959’un daha 6nceki sinif-
landirmas1 veya Sivadas ve Venkatesh, 1995’in uygulamalari). Belk’in
(1988) temel olarak isaret ettigi ve tiiketici davraniglar1 agisindan 6zel-
likle alakal1 olan katmanlar sunlardir:

Beden: Bireyin fiziksel varligi, benligin en temel ve tartismasiz par-
casidir. Ancak genisletilmis benlik perspektifinden bakildiginda, beden
sadece biyolojik bir varlik olmanin Gtesine geger. Giysiler, aksesuarlar,
kozmetik iiriinler, dovmeler, estetik miidahaleler ve hatta sag stilleri gibi
bedeni siisleyen, degistiren veya tamamlayan unsurlar, bedenin bir uzan-
tis1 olarak genisletilmis benlige dahil olur (Belk, 1988; Thompson ve
Hirschman, 1995). Bu unsurlar, bireyin kendini nasil gordiigiinii, bas-
kalarina nasil gériinmek istedigini ve toplumsal cinsiyet, statii, ¢ekicilik
gibi kimliksel mesajlar1 iletmede 6nemli bir rol oynar (Goffman, 1959).
Bedenin pargalari (organlar, kan vb.) veya iiriinleri (sag, tirnak) da giicli
bir sahiplik duygusuyla benlige dahil edilir ve bunlarin kayb1 veya bagis-
lanmas1 derin psikolojik anlamlar tasiyabilir (Belk, 1988).

Kisiler: Bireyin yakin gevresindeki insanlar — aile tiyeleri, esler, ¢o-
cuklar, arkadaslar, evcil hayvanlar ve hatta bazen hayran olunan iinliiler
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veya ait olunan gruplarin iiyeleri — da genisletilmis benligin bir pargasi
haline gelebilir (Belk, 1988). Bu kisilerle kurulan derin duygusal baglar,
paylasilan deneyimler ve karsilikli etkilesimler, onlarin benlik algimiz-
da 6nemli bir yer tutmasina neden olur. Onlarin basarilar1 veya basari-
sizliklari, kendi benlik saygimizi etkileyebilir (Cialdini vd., 1976). Aile
yadigarlar1 gibi nesneler, bu kisilerle olan bagi sembolize ederek genis-
letilmis benlikte 6zel bir yer tutar (Curasi vd., 2004).

Yerler: Ev, memleket, mahalle, tatil yerleri gibi bireyin anlam yiik-
ledigi ve aidiyet hissettigi mekanlar da genisletilmis benligin 6nemli
bilesenlerindendir (Belk, 1988; Altman ve Low, 1992). Ev, genellikle
“benligin kabugu” olarak tanimlanir ve bireyin kimligini, degerlerini ve
yasam tarzini yansitan kisisellestirilmis bir alandir (Marcus, 1995). Bir
yerden ayrilmak veya bir yerin yok olmasi, benligin bir parcasinin kaybi
gibi hissedilebilir. Seyahat deneyimleri ve bu deneyimlerden getirilen
hatira esyalar1 da o yerlerle kurulan bagi pekistirerek genisletilmis benli-
ge katkida bulunur (Gordon, 1986).

Nesneler/Miilkiyetler: Kuramin tiikketim davranislari acisindan en
cok odaklanilan katmanidir. Bireylerin sahip oldugu, yarattigi, hediye
olarak aldig1 veya giiclii bir sekilde arzuladigi maddi nesneler, genisletil-
mis benligin en somut gostergelerindendir (Belk, 1988; Richins, 1994a).
Bu nesneler, sadece islevsel faydalar saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
sembolik anlamlar tagiyarak bireyin kimligini, statiisiinii, anilarini, ba-
sarilarin1 ve grup aidiyetlerini ifade etmesine olanak tanir (McCracken,
1986; Dittmar, 1992). Koleksiyonlar, hobilerle iliskili ekipmanlar, sanat
eserleri, teknolojik cihazlar, arabalar ve hatta giysiler gibi ¢esitli nes-
neler, bireyin benlik tanimina farkl diizeylerde dahil olabilir (Belk vd.,
1991; Wallendorf ve Arnould, 1988). Bir nesnenin genisletilmis benlige
dahil olma derecesi, genellikle o nesneye ne kadar emek, zaman ve duy-
gusal yatirim yapildigiyla iliskilidir (Pierce vd., 2003).

Bu katmanlar birbirleriyle etkilesim halindedir ve genellikle i¢ ice
gecmis durumdadir. Ornegin, aileden miras kalan bir ev (yer), hem aile
iiyeleriyle (kisiler) olan bagi hem de o evde yasanan anilar1 (deneyimler,
dolayli olarak nesneler tizerinden) barindirarak ¢ok katmanli bir genisle-
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tilmis benlik unsuru haline gelebilir. Genisletilmis benlik, miilkiyet yo-
luyla bireyin kendini dis diinyaya ifade etmesini, gegmisini anlamlandir-
masini ve gelecege yonelik kimlik projelerini sekillendirmesini saglayan
dinamik bir yapidir (Belk, 1988; Ahuvia, 2005)

Genigsletilmis Benligin Katmanlar1 ve Miilkiyetle Iliskisi

Genisletilmis Benlik Kurami, bireylerin sahip olduklar1 nesnelerle
kurduklar1 derin psikolojik bagi ve bu bagin kimlik olusumundaki roliinii
ortaya koyarken (Belk, 1988), materyalizm ve tiiketim davraniglariyla
olan iliskisi de kaginilmaz olarak giindeme gelmektedir. Materyalizm,
genellikle maddi miilkiyeti ve serveti yasamda mutlulugun, basarinin
ve merkezi bir 6nemin kaynagi olarak goren bir degerler sistemi olarak
tanimlanir (Richins ve Dawson, 1992). Tiiketim ise, bu materyalist de-
gerlerin somutlastig1 ve ifade edildigi bir arena olarak islev goriir. Bu
baglamda, genisletilmis benlik, materyalist egilimler ile tiiketim pratik-
leri arasinda koprii kuran 6nemli bir psikolojik mekanizma olarak anla-
silabilir.

Materyalist bireyler, benliklerini tanimlamada ve bagkalarina sun-
mada maddi miilkiyete daha fazla 6nem atfederler (Richins, 1994b; Kas-
ser, 2002). Onlar i¢in sahip olunan nesneler, sadece islevsel araglar ol-
manin Stesinde, kisisel basarilarin, statiinlin ve hatta kimligin temel gos-
tergeleridir (Dittmar, 2008). Bu durum, Genisletilmis Benlik Kurami’nin
“biz neye sahipsek oyuz” (Belk, 1988) onermesiyle dogrudan oOrtiistir.
Materyalist bireyler, benliklerini daha fazla ve daha degerli gordiikleri
nesnelerle “genisletme” egilimindedirler; ¢linkii bu nesneler araciligiyla
arzuladiklart kimligi insa edebileceklerine ve sosyal onay kazanabile-
ceklerine inanirlar. Dolayisiyla, materyalizm diizeyi yiiksek kisiler i¢in
tilkketim, sadece ihtiyaglar1 karsilamak degil, ayn1 zamanda benliklerini
pekistirmek, benlik saygilarini artirmak ve kendilerini ifade etmek icin
kritik bir arac¢ haline gelir (Ahuvia ve Wong, 2002; Chaplin ve John,
2007).

Tiiketim siirecleri — arayis, satin alma, kullanma ve elden ¢ikarma —
genisletilmis benligin olusumu ve siirdiiriilmesinde aktif rol oynar. Satin
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alma eylemi, bir nesnenin potansiyel olarak benlige dahil edilmesinin ilk
admdir. Ozellikle sembolik degeri yiiksek (marka, statii gdstergesi vb.)
tirtinler, bireylerin arzuladiklar1 kimliklere ulagmalarina yardimci olaca-
g1 beklentisiyle tercih edilir (Levy, 1959; McCracken, 1986). Kullanim
stireci, nesneyle birey arasinda bagin kuruldugu ve nesnenin kisiselles-
tirildigi asamadir. Nesneye yiiklenen anilar, deneyimler ve harcanan
emek, onun benligin bir par¢asi haline gelmesini gii¢clendirir (Csikszent-
mihalyi ve Rochberg-Halton, 1981; Pierce vd., 2003). Hatta nesnelerin
elden ¢ikarilmasi bile genisletilmis benlikle ilgilidir; sevilen bir nesne-
den ayrilmak, benligin bir parcasini kaybetmek gibi aci1 verici olabilirken
(Belk, 1988), baz1 durumlarda istenmeyen bir kimlikten kurtulma veya
yeni bir benlik olusturma ¢abasinin bir pargasi da olabilir (Lastovicka ve
Fernandez, 2005; Cherrier, 2010).

Ancak, materyalist degerlerin ve asir1 tiiketimin genisletilmis ben-
lik tizerindeki etkileri her zaman olumlu degildir. Arastirmalar, yiiksek
materyalizmin diisiik yasam doyumu, artan anksiyete ve depresyon, za-
yif sosyal iligkiler ve diisiik 6zsayg1 gibi olumsuz psikolojik sonuglarla
iligkili olabilecegini gdstermektedir (Kasser ve Ryan, 1993; Burroughs
ve Rindfleisch, 2002; Dittmar vd., 2014). Bu durum, materyalist bireyle-
rin benliklerini siirekli olarak digsal ve gecici nesnelere dayandirmalari,
bu nesneleri kaybetme korkusu yasamalar1 veya sosyal karsilastirmalar
yoluyla siirekli bir tatminsizlik dongiisiine girmeleriyle aciklanabilir (Ri-
chins, 1991; Sirgy, 1998). Eger genisletilmis benlik asir1 derecede maddi
miilkiyete bagiml hale gelirse, bireyin psikolojik kirillganlig1 artabilir
ve benlik gelisimi engellenebilir (Kasser, 2002). Bu nedenle, tiiketim ve
genisletilmis benlik arasindaki iliski karmasiktir; nesneler kimlik i¢in
onemli bir kaynak olabilirken, bu kaynaga asir1 bagimlilik bireysel refah
i¢in riskler tastyabilir.

Goniillii Sadelik ve Genisletilmis Benlik Arasindaki Etkilesim

Gontilli sadelik, materyal miilkiyete ve tiilketime dayali bir yasam
tarzindan bilingli bir uzaklagsmay1 savunurken (Elgin, 1993; Etzioni,
2001), Genisletilmis Benlik Kurami ise benligin énemli 6l¢iide sahip
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olunan nesnelerle sekillendigini 6ne siirer (Belk, 1988). Bu iki kavram
arasindaki goriiniirdeki gerilim, goniillii sadelik pratiklerinin bireylerin
genisletilmis benlik algilarini nasil etkiledigi ve doniistiirdiigili sorusunu
merkezine alan 6nemli bir tartisma alani yaratir. Bu boliimde, materyal
miilkiyetten arinmanin benlik algisindaki potansiyel degisimler, benligin
maddi olmayan unsurlarla yeniden tanimlanmasi ve bu siirecteki psiko-
lojik mekanizmalar incelenecektir.

Materyal Miilkiyetten Arinma ve Benlik Algisindaki Degisimler

Goniillii sadeligin temel pratiklerinden biri, bireylerin yasamlarin-
daki fazla ve gereksiz gordiikleri maddi miilkiyetlerden bilingli olarak
kurtulmalari, yani “arilagsma” (decluttering) veya “esya azaltma” (down-
sizing) siirecidir (Cherrier, 2010; Huneke, 2005). Genisletilmis Benlik
Kurami (Belk, 1988) agisindan bakildiginda, bu siireg, bireyin kendisini
tanimladig1 ve kimliginin bir pargasi haline getirdigi nesnelerden vaz-
gecmesi anlamina gelir. Bu durum, benlik algisinda 6nemli degisimlere
ve doniistimlere yol agma potansiyeli tasir.

[k olarak, materyal miilkiyetten arinma siireci, bireyin nesnelerle
kurdugu bagi ve bu nesnelerin benlik i¢in tasidigir anlami yeniden de-
gerlendirmesine neden olabilir (Lastovicka ve Fernandez, 2005). Hangi
esyalarin tutulacag, hangilerinin elden ¢ikarilacagi karari, genellikle de-
rin bir i¢sel sorgulamay1 beraberinde getirir: “Bu nesne benim i¢in ger-
cekten ne ifade ediyor?”, “Bu nesne olmadan ben kimim?”, “Bu nesne
hayatima gercekten deger katiyor mu?”’ (Ballantine ve Creery, 2010). Bu
sorgulama, bireyin nesnelere atfettigi sembolik anlamlar1 (statii, basari,
an1 vb.) fark etmesini ve bu anlamlarin ne kadarinin benligiyle ne kada-
rinin ise toplumsal beklentiler veya gegmisteki kimlik projeleriyle iliskili
oldugunu ayirt etmesine yardimci olabilir (Richins, 1994b).

Miilkiyetten arinma, baglangicta genisletilmis benlikte bir “daralma”
veya “kayip” hissi yaratabilir, 6zellikle de elden ¢ikarilan nesneler uzun
siiredir benligin bir parcasi olarak goriiliiyorsa (Belk, 1988). Ancak,
gontlli sadelik baglaminda bu siireg, genellikle zorunlu bir kayiptan
ziyade iradi bir tercih oldugu i¢in, olumsuz duygularin yerini zamanla
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bir o6zgiirlesme, hafifleme ve kontrol hissi alabilir (Cherrier ve Murray,
2007; Elgin, 1993). Bireyler, artik sahip olmadiklar1 nesneler lizerinden
kendilerini tanimlama zorunlulugundan kurtuldukg¢a, benliklerini daha
az maddi ve daha cok icsel kaynaklara dayandirmaya baslayabilirler
(Kasser, 2002). Bu, materyalist degerlerden uzaklagma ve benlik saygi-
sin1 maddi bagarilar yerine kisisel erdemler, yetenekler veya deneyimler
iizerine insa etme yoniinde bir degisimi tetikleyebilir (Burroughs ve Rin-
dfieisch, 2002).

Ayrica, esya azaltma siireci, bireyin tiiketim aligkanliklar1 ve sa-
tin alma davraniglar1 {izerinde de doniistiiriicli bir etkiye sahip olabilir.
Gecmiste biriktirilen ve artik gereksiz goriilen nesnelerle yiizlesmek,
gelecekteki satin alma kararlarinda daha bilingli ve segici olmay1 tesvik
edebilir (Leonard-Barton, 1981). Birey, sahip olma giidiisiiniin 6tesine
gecerek, bir nesnenin gergek ihtiyaca hizmet edip etmedigini, yasam
kalitesine ne katacagini ve cevresel/etik etkilerini daha fazla sorgula-
maya baslayabilir (Shaw ve Newholm, 2002). Bu durum, genisletilmis
benligin siirekli yeni nesnelerle beslenmesi ihtiyacini azaltarak, benlik
algisinin daha istikrarli ve dissal faktorlere daha az bagimli hale gelme-
sine katkida bulunabilir (Brown ve Kasser, 2005). Bununla birlikte, bu
olumlu etkinin sinir kosulu eylemin “goniillii” olmasidir. Eger miilki-
yetten arinma, ekonomik kriz veya yoksulluk gibi nedenlerle “zorunlu”
olarak gergeklesiyorsa, siire¢ tamamen tersine igler. Bu durumda birey,
miilksiizlesmeyi bir 6zgiirlesme degil, bir benlik erozyonu ve kimlik
tehdidi olarak algilar (Hamilton ve Catterall, 2005). Zorunlu sadelik ya-
sayanlar i¢in nesnelerin kaybi, toplumsal statii kayb1 ve yetersizlik his-
siyle esleserek psikolojik iyi olusu zedeleyebilir (Boujbel ve d’Astous,
2012).

Sonug olarak, goniillii sadelik pratikleri araciligryla materyal miilki-
yetten arinma, bireyin benlik-nesne iliskisini yeniden yapilandirmasina,
materyalizme dayali kimlik tanimlamalarindan uzaklagsmasina ve benlik
algisin1 daha 6zgiin ve icsel kaynaklara dogru kaydirmasina olanak ta-
niyabilir.
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Benligin Maddi Olmayan Unsurlarla Yeniden Tanimlanmasi
(Deneyimler, Tliskiler, Maneviyat)

Goniillii sadelik, sadece materyal miilkiyetten bir vazgecis degil,
ayni zamanda yasamda anlam ve tatmini maddi olmayan kaynaklarda
arama yoniinde bilingli bir tercihtir (Elgin, 1993; Etzioni, 2001). Bu ya-
sam felsefesini benimseyen bireyler, genisletilmis benliklerini giderek
artan bir sekilde maddi nesneler yerine deneyimler, kisilerarasi iligkiler,
kisisel gelisim, maneviyat veya dogayla kurulan bag gibi unsurlarla ta-
nimlamaya ve zenginlestirmeye yonelirler. Bu siire¢, benligin kapsamini
ve icerigini doniistiirerek, daha az tiiketim odakli ve potansiyel olarak
deneyimlere agik bir benlik algisinin olusumuna katkida bulunabilir.

Deneyimlerin Rolii: Arastirmalar, mutluluk ve yasam doyumu agi-
sindan deneyimsel satin alimlarin (6rnegin, seyahat, konser, egitim kurs-
lar1) materyal satin alimlara (6rnegin, giysi, elektronik esya) kiyasla
daha kalic1 ve olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir (Van Boven ve
Gilovich, 2003; Carter ve Gilovich, 2012). Gontillii sadelik pratikleri,
bireyleri kaynaklarini (zaman, para, enerji) nesne biriktirmek yerine an-
laml1 deneyimler yasamaya yoneltir. Bu deneyimler — bir beceri 6gren-
mek, dogada vakit gecirmek, sanatsal faaliyetlere katilmak, goniilliiliik
yapmak veya sevdikleriyle kaliteli zaman gecirmek — bireyin kimliginin
Oonemli bir pargas1 haline gelir ve genisletilmis benlige derinlemesine en-
tegre olabilir (Belk, 1988; Ahuvia, 2005). Deneyimler, genellikle sosyal
etkilesim igerir, kisisel gelisim firsatlar1 sunar ve benzersiz anilar olus-
turarak benlik anlatilarin1 zenginlestirir (Kumar vd., 2014). Bu durum,
benligin gegici ve digsal nesnelere olan bagimliligini azaltarak, daha ig-
sel ve kalic1 bir kimlik temeli olusturulmasina yardimci olur.

Kisileraras: Iliskilerin Onemi: Géniillii sadelik, siklikla bireyleri
daha fazla sosyal etkilesime ve daha derin kisilerarasi iligkilere yonel-
tir (Grigsby, 2004; Alexander ve Ussher, 2012). Daha az ¢aligma saati,
daha az tiiketim odakli bir yasam ve maddi olmayan degerlere verilen
Onem, aileye, arkadaglara ve topluluk {iyelerine ayrilan zamani ve enerji-
yi artirabilir (Schor, 1998). Baskalariyla kurulan destekleyici ve anlamli
iliskiler, benlik saygisini artirir, duygusal refahi destekler ve yasam do-
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yumuna katkida bulunur (Kasser ve Ryan, 1996). Bu, materyal miilkiye-
tin saglayabileceginden daha kalic1 ve otantik bir benlik onay1 kaynagi
sunabilir.

Maneviyat ve Kisisel Gelisim: Bircok goniillii sadelik uygulayicisi
icin bu yasam tarzi, manevi bir arayisi veya kisisel gelisim yolculugu-
nu da igerir (Elgin, 1993; Iwata, 2006). Maddi diinyanin karmasasindan
ve dikkat dagitict unsurlarindan uzaklagsmak, bireylerin i¢sel diinyalaria
donmelerine, degerlerini sorgulamalarina ve yasam amagclarini yeniden ta-
nimlamalarina olanak tanir (Zavestoski, 2002). Bu siirecte meditasyon, te-
fekkiir, dogayla biitiinlesme veya anlamli1 bir amaca hizmet etme gibi pra-
tikler 6nem kazanabilir. Bu tiir i¢sel ve transandantal deneyimler, benligin
maddi olmayan boyutlarini besler ve genisletilmis benlige farkli bir derin-
lik katar. Benlik, artik sadece “sahip olduklarim” ile degil, ayn1 zamanda
“inandiklarim”, “deger verdiklerim” ve “oldugum kisi” ile de tanimlan-
maya baglar (McDonald vd., 2006). Bu, benlik algisinin daha biitiinciil ve
yasamin zorluklar karsisinda daha direngli olmasina katkida bulunabilir.

Sonug olarak, goniillii sadelik pratikleri, genisletilmis benligin mad-
di nesnelerden ziyade deneyimler, anlamli iliskiler ve igsel gelisim gibi
maddi olmayan unsurlarla yeniden sekillenmesine olanak tanir. Bu do-
niistim, bireyin kimlik algisini tiiketim kiiltiiriintin dayattig1 sinirli tanim-
lamalardan kurtararak daha otantik, anlamli ve siirdiiriilebilir bir benlik
yapisinin olusumunu destekleyebilir.

Kimlik Iinsasinda Maddi Olmayan Degerlerin Rolii ve
Psikolojik Sonuclari

Goniillii sadelik yagsam tarzi, bireyleri kimliklerini ve yasam amag-
larin1 maddi miilkiyet ve tiiketimden ziyade maddi olmayan degerler et-
rafinda yeniden insa etmeye tesvik eder (Elgin, 1993; Etzioni, 2001). Bu
degerler; kisisel biiylime, topluluk baglari, 6zerklik, anlam arayisi, ¢ev-
resel sorumluluk ve i¢sel huzur gibi unsurlari igerebilir (Kasser, 2002;
Alexander ve Ussher, 2012). Genisletilmis benlik perspektifinden bakil-
diginda, bu degerlere dayali bir kimlik insas1, benligin yapisini ve igeri-
gini temelden doniistiirerek 6nemli psikolojik sonuglar dogurur.
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Maddi olmayan degerlere odaklanmak, bireyin benlik saygisinin ve
0z-degerlilik duygusunun kaynaklarin1 degistirebilir. Materyalist bir ba-
kis agisinda, benlik saygisi siklikla digsal basarilara, sahip olunan nesne-
lere ve sosyal karsilagtirmalara baghdir (Richins, 1991; Dittmar, 2008).
Bu durum, benlik saygisini kirilgan ve dalgalanmalara agik hale getire-
bilir. Goniillii sadelik ise, bireyleri i¢sel degerlere — 6rnegin, kisisel geli-
sim, yetkinlik, iligkiler kurma, topluma katkida bulunma — odaklanmaya
yonlendirerek daha istikrarli ve merkezi bir benlik saygis1 gelistirmeleri-
ne yardimci olabilir (Kasser ve Ryan, 1996; Brown ve Kasser, 2005). Bu
i¢sel degerler, digsal kosullardan daha az etkilendigi i¢in, bunlara dayali
bir kimlik daha dayanikli ve tatmin edici olabilir. Genisletilmis benlik,
bu durumda, sahip olunan nesnelerden ziyade edinilen beceriler, yasanan
anlamli deneyimler ve kurulan derin iligkilerle genisler ve bu da psikolo-
jik 1y1 olusu artirabilir (Ryan ve Deci, 2000).

Kimliklerini maddi olmayan degerler iizerine kuran bireyler, ge-
nellikle daha yliksek diizeyde ozerklik ve 6z-yonelim deneyimlerler
(Sheldon ve Kasser, 2001). Tiiketim toplumunun dayattig1 trendlerden,
reklamlardan ve sosyal baskilardan bagimsiz olarak kendi degerlerine
uygun sec¢imler yapabilme yetisi, bireye giiclii bir kontrol ve yetkinlik
hissi verir. Bu, genisletilmis benligin dissal etkenlere (6rnegin, markalar,
moda) daha az bagimli hale gelmesi ve bireyin kendi yasaminin yazari
olmas1 anlamina gelir (Etzioni, 2001). Bu 6zerklik, stresle basa ¢ikma
becerilerini artirabilir ve genel yasam doyumuna olumlu katkida buluna-
bilir (Chhetri vd., 2009).

Ayrica, maddi olmayan degerlere dayali bir kimlik, bireylerin ya-
samlarinda daha fazla anlam ve amag¢ bulmalarina yardimer olabilir
(Ryff ve Keyes, 1995). Kisisel hedeflerini tiiketim veya servet birikimi
yerine, topluma katki, kisisel potansiyelini gerceklestirme veya manevi
bir arayis gibi daha biiyiik bir amagla iligkilendiren bireyler, genellikle
daha derin bir tatmin ve varolussal anlam deneyimlerler (Frankl, 2006;
Steger vd., 2008). Goniillii sadelik, bu tiir amag odakli bir yasam i¢in uy-
gun bir zemin sunar; zira maddi karmasadan arinmak, bireyin gercekten
neye deger verdigini ve yasamini neye adamak istedigini netlestirmesi-
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ne olanak tanir (Elgin, 1993). Genisletilmis benlik, bu durumda, bireyin
kendisinden daha biiyiik bir seye — bir topluluga, bir ideale, dogaya —
baglanmasiyla zenginlesir ve bu da psikolojik dayaniklilig1 artirabilir.

Ancak, bu siirecin her birey i¢in simetrik bir iyilesme saglamayabi-
lecegi not edilmelidir. Toplumun genelinde materyalist degerlerin hakim
oldugu bir ortamda, tiiketimden radikal bir kopus “sosyal damgalanma”
riskini beraberinde getirebilir (Cherrier, 2009). Ozellikle geng bireyler
veya statii rekabetinin yogun oldugu meslek gruplart i¢in sadelik tercihi,
sosyal sermaye kaybi olarak algilanabilir ve bir “kimlik bedeli” 6detebi-
lir. Bu nedenle, genisletilmis benligin maddi olmayan unsurlarla yeniden
ingasi, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin destegine ve bireyin
psikolojik dayanikliligina baglidir (Grigsby, 2004; Pangarkar vd., 2021).
Bu nedenle, goniillii sadeligin ve maddi olmayan degerlere dayali kimlik
ingasinin psikolojik faydalari, genellikle dengeli bir yaklasimla ve bire-
yin kendi kosullarina ve degerlerine uygun bir sekilde uygulandiginda
en st diizeye ¢ikabilecektir (Alexander ve Ussher, 2012; McDonald vd.,
2006).

Sonug olarak, goniillii sadelik araciliiyla kimligin maddi olmayan
degerler etrafinda yeniden yapilandirilmasi, benlik saygisinin niteligini
degistirerek, 6zerkligi artirarak ve yasamda anlam bulmay1 kolaylastira-
rak bireyin psikolojik refahina 6nemli katkilarda bulunabilir. Bu, genis-
letilmis benligin sadece nesnelerle degil, ayn1 zamanda idealler, iligkiler
ve anlamli eylemlerle de zenginlesebilecegini gdsterir.

Tartisma

Bu ¢aligma, goniillii sadelik yasam felsefesi ve pratikleri ile Genis-
letilmis Benlik Kurami arasindaki teorik baglantilar incelemeyi amagla-
mustir. Elde edilen bulgular ve yapilan zihinsel analizler, bu iki kavramin
ilk bakista celiskili gibi goriinse de aslinda bireylerin kimlik algilart, tii-
ketim aligkanliklar1 ve refah arayiglar1 baglaminda birbirini etkileyen ve
doniistiiren dinamik bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Diger
bir degise, bu iki durum farkli gibi goriinse de temelde bir kimlik ve
benlik insasi siireci oldugu ileri siirtilebilir. Tartisma boliimii, bu iliskinin
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temel boyutlarini, teorik ¢gikarimlarini, pratik yansimalarini ve gelecek-
teki arastirma yonelimlerini ele alacaktr.

Goniilli sadelik, bireyleri materyal miilkiyetten bilingli bir sekilde
uzaklagmaya ve tiiketimi azaltmaya tesvik ederken (Elgin, 1993; Etzioni,
2001), Genisletilmis Benlik Kurami benligin 6nemli 6l¢iide sahip olunan
nesnelerle sekillendigini vurgulamaktadir (Belk, 1988). Goniillii sadelik
kavrami, genisletilmis benlik kuramini sadece nesnelerle degil, ayni za-
manda ve belki de daha genis bir sekilde, maddi olmayan unsurlarla da
insa edilebilecegini ve zenginlestirilebilecegini ortaya koymaktadir. Ni-
tekim, goniillii sadeligi benimseyen bireylerin genisletilmis benliklerini
deneyimler, kisileraras iligkiler, kisisel gelisim ve maneviyat gibi maddi
olmayan unsurlarla yeniden tanimlama egiliminde olduklar1 gorildiigi
sOylenebilir (Van Boven ve Gilovich, 2003; Carter ve Gilovich, 2012;
Kasser ve Ryan, 1996). Deneyimlerin, 6zellikle de sosyal ve kisisel ge-
lisim odakli olanlarin, benlik anlatilarin1 zenginlestirerek ve daha kalici
bir tatmin saglayarak genisletilmis benligin 6nemli bir bileseni haline
gelmesi (Kumar vd., 2014), materyal nesnelerin yerini alabilecek giiclii
bir alternatif sundugunu gostermektedir. Benzer sekilde, derinlesen sos-
yal baglar ve manevi arayislar, benligin kisiler ve igsel siirecler/fikirler
katmanlarin1 (Belk, 1988) gii¢lendirerek, yasanan deneyimlerin benligin
merkezi bir yerinde olabilecegi ileri siiriilebilir. Bu baglamda, genisle-
tilmis benlik kavraminin, sadece maddi miilkiyete odaklanmak yerine,
benligin farkli katmanlar1 arasindaki dinamik etkilesimi ve bu katmanla-
rin goreceli oneminin bireyin degerlerine ve yasam tarzi tercihlerine gore
degisebilecegini kabul eden daha esnek bir yorumu 6ne siirmektedir.

Benlik insasinda maddi olmayan degerlerin (6rnegin, 6zerklik, yet-
kinlik, anlam) 6n plana ¢ikmasi, goniilli sadeligin 6nemli psikolojik so-
nuglarini da beraberinde getirmektedir. Benlik saygisinin i¢sel kaynakla-
ra dayandirilmasi (Kasser ve Ryan, 1996; Brown ve Kasser, 2005), artan
ozerklik hissi (Sheldon ve Kasser, 2001) ve yasamda daha fazla anlam ve
amag bulma (Ryff ve Keyes, 1995; Steger vd., 2008), bu yasam tarzinin
bireysel refah lizerindeki potansiyel olumlu etkilerine isaret etmektedir.
Bu bulgular, materyalizmin hakim oldugu tiiketim kiiltiirliniin (Kasser,
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2002; Dittmar, 2008) bireysel psikoloji lizerindeki olumsuz etkilerine bir
alternatif olarak goniillii sadeligin sundugu potansiyeli vurguladigi soy-
lenebilir. Genisletilmis benlik, bu baglamda, tiikketimin ve materyalizmin
bir araci olmaktan ¢ikip, bireyin degerleriyle uyumlu, bilingli ve birey
icin anlamli bir benlik projesinin ifadesi haline gelebilir.

Ancak, bu idealize edilmis tabloya bazi elestirel notlar diismek de
onemlidir. Goniillii sadelige geg¢is stireci herkes i¢in kolay veya sorunsuz
olmayabilir. Ozellikle materyalist degerlerin giiclii oldugu toplumlarda,
tilketimden uzaklasmak sosyal diglanma veya statii kaybi1 endiseleri yara-
tabilir (Grigsby, 2004). Ayrica, “goniillii” sadelik kavrami, belirli bir sos-
yoekonomik giivenceye sahip bireyler i¢in daha erisilebilir olabilirken,
ekonomik zorluklar nedeniyle zaten “istem dis1” bir sadelik yasayanlar
icin farkli anlamlar tasiyabilir (Alexander ve Ussher, 2012). Genisletil-
mis benligin maddi olmayan unsurlarla yeniden tanimlanmasi da zaman,
caba ve bilingli bir yonelim gerektirir. Bu siirecin basarisi, bireyin igsel
motivasyonlarina, sosyal destek sistemlerine ve mevcut yasam kosulla-
rina bagh olarak degisebilir.

Teorik agidan, bu ¢alisma Genisletilmis Benlik Kurami’nin (Belk,
1988) goniillii sadelik gibi alternatif tiiketim pratikleri ve yasam tarzlar
baglaminda yeniden diisiiniilmesi ve potansiyel olarak genisletilmesi ge-
rektigini One siirmektedir. Kuram, “sahip olunan” seylerin sadece maddi
nesneler olmadigini, ayn1 zamanda deneyimlerin, iliskilerin, becerilerin
ve hatta degerlerin de benligin giiclii uzantilari olabilecegini daha fazla
vurgulayabilir. Ozellikle, miilkiyetten vazgegmenin veya miilkiyete daha
az 6nem atfetmenin benlik tizerindeki doniistiiriicii etkileri, kuramin ge-
lecekteki gelisiminde daha fazla dikkate alinmalidir. “Ben neye sahip
degilsem oyum” veya “Ben neye deger veriyorsam oyum” gibi ifadeler,
genisletilmis benligin farkli boyutlarini kesfetmek i¢in baslangic nokta-
lar1 olabilir.

Bu ¢alismanin teorik tartismaya en 6nemli katkis1 ise; goniillii sade-
ligin, genisletilmis benlik kuramini gecersiz kilmadig, bilakis kuramin
isleyis mekanizmasini “biriktirme” odagindan “sadelesme” ve “yer de-
gistirme” odagina tasidigini gostermesidir. Nitekim, goniillii sadeligi be-
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nimseyen bireylerin genisletilmis benliklerini maddi olmayan unsurlarla
yeniden tanimlama egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Van Boven ve
Gilovich, 2003; Kasser ve Ryan, 1996). Benlik, nesnelerin miktarindan
ziyade, deneyimlerin niteligi ve iliskilerin derinligi ile genislemeye de-
vam etmektedir. Bu durum, Belk’in (1988) kuraminin giincel kosullarin-
da nasil yeniden yorumlanabilecegine dair giiglii bir kanit sunmaktadir.

DONUSEN BENLIK

Fikirler/Deneyimler Deneyimler

Kisiler

Kisiler

Yerler

GONULLU
SADELIK

1!

Yerler

GONULLU
SADELIK
(DIS ETKI)

Kisiler
ikirler/Deneyimle

BELK’iN (1988) BENLIK KATMANLARI DONUSUMSEL BENLIK MODELI

Sekil 1: Doniisiimsel Benlik Modeli

Bununla birlikte, tartigmanin kritik bir boyutu da bu siirecin sinir
kosullaridir. Literatiirdeki bulgularla (Hamilton ve Catterall, 2005; Bouj-
bel ve d’Astous, 2012) tutarh olarak, sadeligin benlik iizerindeki olum-
lu etkisinin “algilanan tercih 6zgiirligiine” bagli oldugu anlagiimakta-
dir. Ekonomik zorunluluklar altinda gergeklesen tiiketim kisitlamalari,
genigletilmis benlikte bir biiziilme ve yetersizlik hissine yol acarken,
goniilli kisitlamalar bir yetkinlik ve 6zerklik gostergesi olarak benligi
giiclendirmektedir. Dolayisiyla gontillii sadelik, herkes icin evrensel bir
recete degil, belirli sosyo-ekonomik ve psikolojik 6n kosullarin varligin-
da isleyen bir kimlik stratejisi oldugu sdylenebilir.

Pratik acidan, bulgular, bireylere ve topluma ydnelik 6nemli ¢ika-
rimlar sunmaktadir. Bireyler i¢in, mutlulugun ve kimligin sadece ma-
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teryal birikimle sinirlt olmadigi, anlamli deneyimlerin, giiclii iliskilerin
ve kisisel gelisimin de tatmin edici bir yasam i¢in kritik oldugu mesajini
vermektedir. Toplumsal diizeyde ise, siirdiiriilebilir tiikketim, refah eko-
nomisi ve materyalist olmayan degerlerin tesvik edilmesi gibi politikala-
rin dnemi vurgulanmaktadir. Egitim kurumlari, sivil toplum kuruluglar
ve politika yapicilar, bireylerin bilingli tiiketim kararlar1 almalarint ve
maddi olmayan degerlere dayali bir yasami kesfetmelerini destekleyici
ortamlar yaratabilir.

Sonug olarak, goniillii sadelik ve genisletilmis benlik arasindaki
iligki, tiiketim, kimlik ve refah {izerine cagdas tartismalara onemli bir
katki sunmaktadir. Gontillii sadelik, bireylerin genisletilmis benliklerini
tikketim kiiltiirtiniin dar kaliplarindan kurtararak, daha otantik, anlamli
ve slrdirilebilir bir kimlik insa etmeleri i¢in bir yol sunabilir. Ancak
bu yolculuk, bireysel ¢aba, toplumsal farkindalik ve destekleyici yapilar
gerektirmektedir

Sonug¢ ve Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler

Bu makale, goniillii sadelik yagsam tarzi ile Genisletilmis Benlik Ku-
rami arasindaki karmasik ve dinamik iliskiyi, bilimsel literatiir temelinde
derinlemesine incelemeyi hedeflemistir. Yapilan analizler, modern tiike-
tim toplumunun materyalist degerlerine bir alternatif olarak ortaya ¢ikan
goniillii sadeligin (Elgin, 1993; Etzioni, 2001), bireylerin kendilerini ve
diinyay1 algilama bigimlerini, 6zellikle de sahip olduklar1 nesnelerle kur-
duklar1 benlik bagin1 (Belk, 1988) énemli olciide etkileyebilecegini ve
dontistiirebilecegini ortaya koymustur.

Sonug olarak, goniillii sadelik pratiklerinin, genisletilmis benligin
sadece maddi miilkiyete dayali tanimlarindan bir kopusu temsil ettigi ve
benligin maddi olmayan unsurlarla — deneyimler, iliskiler, kisisel geli-
sim, maneviyat — yeniden tanimlanmasina olanak tanidig1 sonucuna va-
rilmistir. Materyal miilkiyetten arinma stireci, baslangigta bir kayip hissi
yaratabilse de bilingli bir tercih oldugunda 6zgiirlesme, hafifleme ve ben-
ligin daha birey i¢in 6nemli olan deneyimsel kaynaklara yonelmesiyle
sonuclanabilmektedir (Cherrier ve Murray, 2007). Bu dontisiim, benlik
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saygisinin i¢sel degerlere dayanmasi (Kasser ve Ryan, 1996), 6zerklik
duygusunun artmasi (Sheldon ve Kasser, 2001) ve yasamda daha fazla
anlam bulunmasi (Ryff ve Keyes, 1995) gibi olumlu psikolojik sonuglar-
la iliskilendirilmistir. Dolayisiyla, Genisletilmis Benlik Kurami’nin “biz
neye sahipsek oyuz” (Belk, 1988) 6nermesi, goniillii sadelik baglaminda
“biz neye deger veriyorsak, neyi deneyimliyorsak ve kiminle anlamli
baglar kuruyorsak oyuz” seklinde daha esnek ve kapsamli bir anlayisa
dogru evrilebilir. Bu, bireylerin tiikketim kiiltliriniin dayattig1 kimlik ka-
liplarinin 6tesine gecerek, daha siirdiiriilebilir, anlamli ve psikolojik ola-
rak refah i¢inde bir yagam silirmeleri i¢in 6nemli bir potansiyel sunmak-
tadir. Bu baglamda mevcut arastirma, goniillii sadeligin salt bir tiikketim
azaltma pratigi olmanin Gtesinde; genisletilmis benligin insasinda nesne
odakli katmanlardan deneyim ve iliski odakli katmanlara dogru yapisal
bir agirlik kaymasi yaratan doniistiiriicti bir mekanizma islevi gordiigiinii
savunmaktadir.

Ancak bu siireg, bireysel farkliliklar, sosyokiiltiirel baglam ve eko-
nomik kosullar gibi gesitli faktorlerden etkilenebilir ve herkes i¢in tek
tip bir deneyim sunmayabilir. Goniillii sadeligin ve benligin yeniden ta-
nimlanmasinin getirebilecegi faydalarin maksimize edilmesi, bilingli bir
caba ve destekleyici bir gevre gerektirmektedir.

Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler:

Goniillii sadelik ve genisletilmis benlik arasindaki iliski, heniiz kes-
fedilmeyi bekleyen bir¢ok arastirma sorusunu barindirmaktadir. Gele-
cekteki ¢alismalar, bu alandaki anlayisimizi daha da derinlestirebilir:

Boylamsal Caligmalar: Goniillii sadeligi benimseyen bireylerin ge-
nisletilmis benlik algilarindaki degisimleri zaman i¢inde izleyen boy-
lamsal aragtirmalar, bu doniisiimiin dinamiklerini, kritik dontim noktala-
rin1 ve uzun vadeli etkilerini daha iyi anlamamizi saglayabilir. Ozellikle,
miilkiyetten arinma siirecinin farkli asamalarinda benlik algisinda ne
gibi degisimler yasandig1 ve bu degisimlerin kalicilig1 incelenebilir.

Kiiltlirleraras1 Karsilagtirmalar: Goniillii sadelik pratiklerinin ve
genisletilmis benlik tanimlarimin farklh kiiltiirel baglamlarda (6rnegin,
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toplulukgu vs. bireyci toplumlar, gelismis vs. gelismekte olan ekonomi-
ler) nasil farklilastigina dair karsilagtirmali ¢aligmalar, bu kavramlarin
evrenselligi ve kiiltiirel 6zgiilligii hakkinda degerli bilgiler sunabilir.
Literatiirde tiiketim, kiiltiir ve 6znel iyi olus arasindaki iliskileri makro
diizeyde inceleyen (6rn. Ahuvia, 2002) veya goniillii sadelik pratiklerini
belirli batili cografyalarda ele alan (6rn. McDonald vd., 2006) degerli ¢a-
lismalar bulunmakla birlikte; miilkiyetten arinmanin genisletilmis ben-
lik yapis1 tizerindeki doniistiiriicii etkisini kiiltiirleraras1 boyutta ampirik
olarak kiyaslayan sistematik arastirmalar halen eksiktir. Mevcut kiiltii-
rel tiikketim literatiiriiniin bulgularindan yola ¢ikarak; bireyci kiiltiirlerde
goniillii sadeligin daha ¢ok “6zerklik” ve “kendini gergeklestirme” iize-
rinden benligi giliglendirme potansiyeli tasidigi, toplulukgu kiiltiirlerde
ise sadelik pratiklerinin “iliskisel uyum” veya tam tersine statii gdsteri-
minin baskinlig1 nedeniyle bir “kimlik tehdidi/sosyal basarisizlik™ algisi
tizerinden benlikte farkl etkiler yaratabilecegi one siiriilebilir (Ahuvia,
2002; Alexander ve Ussher, 2012). Bu dogrultuda kiiltiiriin, gontilli sa-
delik ile 6znel iyi olus ve benlik insas1 arasindaki iliskide karmasik ve
diizenleyici bir rol oynayabilecegi varsayilmaktadir. Mevcut literatiirde-
ki bolgesel siirlarin agilarak bu varsayimin test edilmesi, gelecek calis-
malar i¢in kritik bir gerekliliktir.

Nitel Aragtirmalarin Derinlestirilmesi: Goniillii sadeligi yasayan bi-
reylerle derinlemesine goriismeler, etnografik calismalar ve anlati ana-
lizleri, miilkiyetten vazgegme deneyimlerinin 6znel anlamlarini, benli-
gin maddi olmayan unsurlarla nasil yeniden kuruldugunu ve bu siirec-
teki duygusal ve biligsel mekanizmalar1 daha zengin bir sekilde ortaya
koyabilir.

Farkli Demografik Gruplar: Goniillii sadelik ve genisletilmis benlik
iliskisinin farkli yas gruplari, cinsiyetler, sosyoekonomik diizeyler ve ya-
sam evrelerindeki (6rnegin, emeklilik, kariyer degisikligi) bireyler ara-
sinda nasil farklilastig1 incelenmelidir.

Dijitallesme ve Genisletilmis Benlik: Dijital miilkiyet (6rnegin, sos-
yal medya profilleri, dijital koleksiyonlar, avatarlar) ve dijital minima-
lizm pratiklerinin genisletilmis benlik iizerindeki etkileri, goniillii sadelik
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baglaminda giderek daha 6nemli bir arastirma alan1 haline gelmektedir.
Dijital varliklarin benligin bir uzantisi olup olmadig: ve dijital detoksun
benlik algisini nasil etkiledigi arastirilabilir.

Miidahale Calismalari: Goniillii sadelik ilkelerine dayali miidahale
programlarinin (6rnegin, farkindalik temelli tiiketim atdlyeleri, minima-
lizm egitimleri) bireylerin materyalist egilimlerini, benlik algilarin1 ve
psikolojik refahlarini nasil etkiledigi deneysel veya yar1 deneysel tasa-
rimlarla incelenebilir.

“Zorunlu” Sadelik ve Genisletilmis Benlik: Ekonomik krizler, dogal
afetler veya saglik sorunlar1 gibi nedenlerle istem dis1 olarak sadelesmek
zorunda kalan bireylerin genigletilmis benlik deneyimleri ile “gdniilli”
sadeligi se¢enlerin deneyimleri karsilastirilabilir. Bu, “goniilliilik™ fak-
toriinlin benlik tizerindeki etkisini daha net anlamamiza yardimeci olabi-
lir.

Genisletilmis Benligin Olumsuz Y 6nleri ve Sadelik: Bazi durumlar-
da, asir1 derecede “genislemis” bir benlik (6rnegin, istif¢ilik) patolojik
olabilir. Gontilli sadeligin bu tiir durumlar i¢in potansiyel bir terapotik
ara¢ olup olamayacagi ve benligin saglikli bir sekilde “daraltilmas1” sii-
recleri arastirilabilir.

S6z konusu onerileri ek olarak pratik ¢ikarimsal onerileri ise kisaca
su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

> Oneri 1: Literatiirde sadeligin motivasyonlar1 iizerine galismalar
olsa da (Alexander ve Ussher, 2012), “goniilliiliik derecesinin”
benlik saygis1 lizerindeki diizenleyici (moderator) rolii yeterin-
ce test edilmemistir. Gelecek aragtirmalar, “Algilanan Ekonomik
Zorunluluk” degiskenini modele dahil ederek, sadelik pratikleri-
nin hangi esik degerden sonra benlik tehdidi olusturdugunu nicel
olarak Ol¢timleyebilir.

> Oneri 2: Goniillii sadelik calismalari agirlikli olarak Batili ve
bireyci kiiltiirlerde yapilmistir (McDonald vd., 2006). Gelecek
arastirmalar, Hofstede’nin “Bireycilik/Toplumsalc1” boyutu-
nu kullanarak; sadeligin, grup uyumunun ve statli gosteriminin
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onemli oldugu toplulukgu kiiltiirlerde (6rnegin Dogu Asya veya
Orta Dogu toplumlari) genisletilmis benlik {izerinde ayni1 6zgiir-
lestirici etkiyi yaratip yaratmadigini inceleyebilir. Hipotez ola-
rak, toplulukcu kiiltlirlerde sadeligin sosyal basarisizlik olarak
kodlanma riskinin daha yiiksek oldugu test edilebilir.

> Oneri 3: Belk’in (2013) dijital benlik giincellemesi 15131nda; fi-
ziksel nesnelerden arinan bireylerin, dijital milkiyete (NFT ler,
oyun i¢i esyalar, arsivlenmis fotograflar) daha fazla sarilip sa-
rilmadig (telafi edici tiiketim) veya dijital detoksu da kapsayan
biitiinciil bir sadeligi mi benimsedigi arastirilabilecektir.

Sonug olarak bu ¢alisma, ilk olarak benlik katmanlarinda bir agirlik
kaymas1 oldugunu ileri siirmektedir. Ikinci olarak bu kaymanin boylam-
sal ve kiiltiirleraras1 tasarimlarla 6l¢iilmesi gerektigine deginmektedir.
Ve son olarak da egitimcilerin veya terapistlerin bu agirlik kaymasin
bireyin iyi olusunu artirmak i¢in mikro miidahalelerle nasil kullanabile-
cegini degerlendirmeleri noktasinda bir i¢ goriide bulunmaktadir.

Bu aragtirma onerileri, goniillii sadelik ve genisletilmis benlik ara-
sindaki etkilesimin ¢cok boyutlu dogasini yansitmakta ve gelecekteki ¢a-
ligmalar i¢in verimli yollar sunmaktadir. Bu alandaki bilgimizin artmasi,
hem bireylerin daha anlamli ve tatmin edici bir yasam siirmelerine hem
de daha stirdiiriilebilir ve adil toplumlarin olusumuna katkida bulunabi-
lir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma, bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarma uygun
olarak yiiriitiilmiis olup, ikincil verilere (yayimlanmis makalelere) da-
yal1 bir inceleme niteligi tasimakta ve herhangi bir birincil veri toplama
siireci igermemektedir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar

Bu calisma tek yazarli olup, arastirmanin tiim siirecleri yazar tarafin-
dan gerceklestirilmistir.
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Destek Beyam

Bu arastirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklen-
memistir.

Cikar Beyani

Bu arastirma herhangi ¢ikar catismasina konu degildir.

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Cetin CILDIR 339

Kaynakc¢a

Ahuvia, A. C. (2002). Individualism/collectivism and cultures of hap-
piness: A theoretical conjecture on the relationship between con-
sumption, culture and subjective well-being at the national level.
Journal of Happiness Studies, 3(1), 23-36.

Ahuvia, A. C. (2005). Beyond the extended self: Loved objects and con-
sumers’ identity narratives. Journal of Consumer Research, 32(1),
171-184. https://doi.org/10.1086/429607

Ahuvia, A. C. (2008). If money doesn’t make us happy, why do we act
as if it does? Journal of Economic Psychology, 29(4), 491-507.
https://doi.org/10.1016/j.joep.2007.11.005

Ahuvia, A. C., & Wong, N. Y. (2002). Personality and values based
materialism: Their relationship and origins. Journal of Consu-
mer Psychology, 12(4), 389-402. https://doi.org/10.1016/S1057-
7408(16)30089-4

Alexander, S., & Ussher, S. (2012). The voluntary simplicity movement:
A review and analysis of the literature. Journal of Consumer Cul-
ture, 12(2), 213-235. https://doi.org/10.1177/1469540512444099

Altman, I., & Low, S. M. (Eds.). (1992). Place attachment. Plenum Press.

Ballantine, P. W., & Creery, S. (2010). The consumption and dispositi-
on of essential possessions. Journal of Consumer Behaviour, 9(3),
175-190. https://doi.org/10.1002/jcb.248

Belk, R. W. (1988). Possessions and the extended self. Journal of Con-
sumer Research, 15(2), 139-168. https://doi.org/10.1086/209154

Belk, R. W., Wallendorf, M., & Sherry Jr, J. F. (1991). The sacred and the
profane in consumer behavior: Theodicy on the odyssey. Journal of
Consumer Research, 16(1), 1-38. https://doi.org/10.1086/209201

Boujbel, L., & d’Astous, A. (2012). Voluntary simplicity and life satisfa-
ction: Exploring the mediating role of consumption desires. Journal
of Consumer Behaviour, 11(6), 487-494. https://doi.org/10.1002/
cb.1399

Cilt/ Volume 18 Say1/Issue 1 Haziran / June 2026 309-350



Goniillii Sadelik Kavrami Genisletilmis Benlik Kuramini Farkli Bir Agidan
340 Tanimlayabilir Mi? Tiiketim, Benlik ve Deneyim Kavramlar1 Ekseninde Bir Analiz

Brown, K. W., & Kasser, T. (2005). Are psychological and ecological
well-being compatible? The role of values, mindfulness, and li-
festyle. Social Indicators Research, 74(2), 349-368. https://doi.
org/10.1007/s11205-004-8207-8

Burroughs, J. E., & Rindfleisch, A. (2002). Materialism and well-being:
A conflicting values perspective. Journal of Consumer Research,
29(3), 348-370. https://doi.org/10.1086/344429

Carter, T. J., & Gilovich, T. (2012). I am what I do, not what I have:
The differential centrality of experiential and material purchases
to the self. Journal of Personality and Social Psychology, 102(6),
1304-1317. https://doi.org/10.1037/a0027407

Chaplin, L. N., & John, D. R. (2007). Growing up in a material wor-
1d: Age differences in materialism in children and adolescents.
Journal of Consumer Research, 34(4), 480-493. https://doi.
org/10.1086/518546

Cherrier, H. (2009). Anti-consumption discourses and consumer-resis-
tant identities. Journal of business research, 62(2), 181-190. htt-
ps://doi.org/10.1016/].jbusres.2008.01.025

Cherrier, H. (2010). Disposal and simple living: exploring the circulati-
on of goods and the development of sacred consumption. Journal
of Consumer Behaviour: An International Research Review, 8(6),

327-339. https://doi.org/10.1002/cb.297

Cherrier, H., & Murray, J. B. (2007). Reflexive dispossession and the
self: Exploring the role of “giving back” in identity construction
among downshifters. Journal of Consumer Research, 34(2), 257-

273. https://doi.org/10.1080/10253860601116452

Chhetri, P., Stimson, R. J., & Western, J. (2009). Understanding the
downshifting phenomenon: a case of South East Queensland,
Australia. Australian Journal of Social Issues, 44 (4), 345-362. ht-
tps://doi.org/10.1002/j.1839-4655.2009.tb00152.x

Cialdini, R. B., Borden, R. J., Thorne, A., Walker, M. R., Freeman, S.,

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalart Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Cetin CILDIR 341

& Sloan, L. R. (1976). Basking in reflected glory: Three (football)
field studies. Journal of Personality and Social Psychology, 34(3),
366-375. https://doi.org/10.1037/0022-3514.34.3.366

Cooper Marcus, C. (1995). House as a mirror of self: Exploring the de-
eper meaning of home. Conari Press.

Craig-Lees, M., & Hill, C. (2002). Understanding voluntary simplicity.
Psychology & Marketing, 19(2), 187-210. https://doi.org/10.1002/
mar.10009

Csikszentmihalyi, M., & Rochberg-Halton, E. (1981). The meaning
of things: Domestic symbols and the self. Cambridge University
Press.

Curasi, C. F., Price, L. L., & Arnould, E. J. (2004). How Individuals’ Che-
rished Possessions Become Families’ Inalienable Wealth. Journal
of Consumer Research, Volume 31, Issue 3, December 2004, Pages
609—-622. https://doi.org/10.1086/425096

Dittmar, H. (1992). The social psychology of material possessions: To
have is to be. Harvester Wheatsheaf.

Dittmar, H. (2008). Consumer culture, identity and well-being: The se-
arch for the ‘good life’ and the ‘body perfect’. Psychology Press.

Dittmar, H., Bond, R., Hurst, M., & Kasser, T. (2014). The relationship
between materialism and personal well-being: A meta-analysis.
Journal of Personality and Social Psychology, 107(5), 879-924.
https://doi.org/10.1037/a0037409

Elgin, D. (1993). Voluntary simplicity: Toward a way of life that is
outwardly simple, inwardly rich (Rev. ed.). William Morrow.
Etzioni, A. (2001). Voluntary Simplicity characterization, select psycho-

logical implications, and societal consequences. Consumption:
Theory and Issues in the Study of Consumption, 1, 358.

Ferraro, R., Escalas, J. E., & Bettman, J. R. (2011). Our possessions,
our selves: Domains of self-worth and the possession—self link.

Cilt/ Volume 18 Say1/Issue 1 Haziran / June 2026 309-350



Goniillii Sadelik Kavrami Genisletilmis Benlik Kuramini Farkli Bir Agidan
342 Tanimlayabilir Mi? Tiiketim, Benlik ve Deneyim Kavramlar1 Ekseninde Bir Analiz

Journal of Consumer Psychology, 21(2), 169-177. https://doi.or-
2/10.1016/j.jcps.2010.08.007

Frankl, V. E. (2006). Man s search for meaning. Beacon Press. (Original
work published 1946)

Furby, L. (1978). Possessions: Toward a theory of their meaning and
function throughout the life cycle. In P. B. Baltes (Ed.), Life-span
development and behavior (Vol. 1, pp. 297-336). Academic Press.

Goftman, E. (1959). The presentation of self in everyday life. Doubleday
Anchor Books.

Gordon, B. (1986). The souvenir: Messenger of the extraordinary. Jour-
nal of Popular Culture, 20(3), 135-146. https://doi.org/10.1111/
j.0022-3840.1986.2003 135.x

Gregg, R. B. (1936). The value of voluntary simplicity. Pendle Hill Pub-
lications.

Grigsby, M. (2004). Buying time and getting by: The voluntary simplicity
movement. SUNY Press.

Hamilton, K. L., & Catterall, M. (2005). Towards a better understanding
of the low-income consumer. Advances in Consumer Research,
32(1), 627-632.

Hamilton, S. (2001). Indian philosophy: A very short introduction. Ox-
ford University Press.

Huneke, M. E. (2005). The face of the un-consumer: An empirical exami-
nation of the practice of voluntary simplicity in the United States.
Psychology & Marketing, 22(7), 527-550. https://doi.org/10.1002/
mar.20072

Inwood, B. (Ed.). (2003). The Cambridge companion to the Stoics.
Cambridge University Press.

Iwata, O. (2006). An evaluation of consumerism and lifestyle as cor-
relates of a voluntary simplicity lifestyle. Social Behavior and
Personality: an international journal, 34(5), 557-568. https://doi.
org/10.2224/sbp.2006.34.5.557

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Cetin CILDIR 343

Jackson, T. (2009). Prosperity without growth: Economics for a finite
planet. Earthscan.

James, W. (1890). The principles of psychology (Vol. 1). Henry Holt and
Company.

Kasser, T. (2002). The high price of materialism. MIT Press.

Kasser, T., & Ryan, R. M. (1993). A dark side of the American dream:
Correlates of financial success as a central life aspiration. Journal
of Personality and Social Psychology, 65(2), 410—422. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.65.2.410

Kasser, T., & Ryan, R. M. (1996). Further examining the American dre-
am: Differential correlates of intrinsic and extrinsic goals. Perso-
nality and Social Psychology Bulletin, 22(3), 280-287. https://doi.
org/10.1177/0146167296223006

Kohn, L. (2000). Daoism handbook. Brill.

Kumar, A., Killingsworth, M. A., & Gilovich, T. (2014). Waiting for
Merlot: Anticipatory consumption of experiential and material
purchases. Psychological Science, 25(10), 1924-1931. https://doi.
org/10.1177/0956797614546556

Lane, R. E. (2000). The loss of happiness in market democracies. Yale
University Press.

Lastovicka, J. L., & Fernandez, K. V. (2005). Three paths to disposition:
The movement of meaningful possessions to an ordinary commo-
dity. Journal of Consumer Research, 31(4), 813-823. https://doi.
org/10.1086/426616

Leonard-Barton, D. (1981). Voluntary simplicity lifestyles and energy
conservation. Journal of Consumer Research, 8(3), 243-252. htt-
ps://doi.org/10.1086/208861

Levy, S. J. (1959). Symbols for sale. Harvard Business Review, 37(4),
117-124.

McCracken, G. (1986). Culture and consumption: A theoretical account
of the structure and movement of the cultural meaning of consu-

Cilt/ Volume 18 Say1/Issue 1 Haziran / June 2026 309-350



Goniillii Sadelik Kavrami Genisletilmis Benlik Kuramini Farkli Bir Agidan
344 Tanimlayabilir Mi? Tiiketim, Benlik ve Deneyim Kavramlar1 Ekseninde Bir Analiz

mer goods. Journal of Consumer Research, 13(1), 71-84. https://
doi.org/10.1086/209048

McDonald, S., Oates, C. J., Young, C. W., & Hwang, K. (2006). Toward
sustainable consumption: Researching voluntary simplifiers. Ps-
ychology & Marketing, 23(6), 515-534. https://doi.org/10.1002/
mar.20132

McGinn, B. (20006). The essential writings of Christian mysticism. Mo-
dern Library.

Nepomuceno, M. V., & Laroche, M. (2015). The impact of materialism
and anti-consumption lifestyles on personal debt and account ba-
lances. Journal of Business Research, 68(3), 654-664. https://doi.
org/10.1016/j.jbusres.2014.08.006

Osikominu, J., & Bocken, N. (2020). A voluntary simplicity lifestyle:
Values, adoption, practices and eftects. Sustainability, 12(5), 1903.
https://doi.org/10.3390/sul12051903

Pangarkar, A., Shukla, P., & Charles, R. (2021). Minimalism in con-
sumption: A typology and brand engagement strategies. Journal
of business research, 127, 167-178. https://doi.org/10.1016/j.jbus-
res.2021.01.033

Pierce, J. L., Kostova, T., & Dirks, K. T. (2003). The state of psycho-
logical ownership: Integrating and extending a century of rese-
arch. Review of General Psychology, 7(1), 84-107. https://doi.
org/10.1037/1089-2680.7.1.84

Prelinger, E. (1959). Extension and structure of the self. The Journal of
Psychology, 47(1), 13-23. https://doi.org/10.1080/00223980.1959
9916303

Renard, J. (2014). Islamic theological themes: A primary source reader.
University of California Press.

Richins, M. L. (1991). Social comparison and the idealized images of
advertising. Journal of Consumer Research, 18(1), 71-83. https://
doi.org/10.1086/209242

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Cetin CILDIR 345

Richins, M. L. (1994a). Valuing things: The public and private meanings
of possessions. Journal of Consumer Research, 21(3), 504-521.
https://doi.org/10.1086/209415

Richins, M. L. (1994b). Special possessions and the expression of mate-
rial values. Journal of Consumer Research, 21(3), 522-533. https://
doi.org/10.1086/209416

Richins, M. L., & Dawson, S. (1992). A consumer values orientation for
materialism and its measurement: Scale development and valida-
tion. Journal of Consumer Research, 19(3), 303-316. https://doi.
org/10.1086/209304

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the
facilitation of intrinsic motivation, social development, and
well-being. American Psychologist, 55(1), 68—78. https://doi.or-
2/10.1037/0003-066X.55.1.68

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological
well-being revisited. Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 69(4), 719-727. https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

Schor, J. B. (1998). The overspent American: Why we want what we
don t need. Basic Books.

Shaw, D., & Newholm, T. (2002). Voluntary simplicity and the ethics
of consumption. Psychology & Marketing, 19(2), 167-185. https://
doi.org/10.1002/mar.10008

Sheldon, K. M., & Kasser, T. (2001). Goals, congruence, and positi-
ve well-being: New empirical support for humanistic theories.
Journal of Humanistic Psychology, 41(1), 30-50. https://doi.
org/10.1177/0022167801411004

Shi, D. E. (1985). The simple life: Plain living and high thinking in Ame-
rican culture. Oxford University Press.

Sirgy, M. J. (1998). Materialism and quality of life. Social Indicators Re-
search, 43(3), 227-260. https://doi.org/10.1023/a:1006820429653

Cilt/ Volume 18 Say1/Issue 1 Haziran / June 2026 309-350



Goniillii Sadelik Kavrami Genisletilmis Benlik Kuramini Farkli Bir Agidan
346 Tanimlayabilir Mi? Tiiketim, Benlik ve Deneyim Kavramlar1 Ekseninde Bir Analiz

Sivadas, E., & Venkatesh, R. (1995). The effect of an individual’s ano-
mie on his/her extended self and its relation to materialism and
impulse buying. Advances in Consumer Research, 22, 406-412.

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2008). The Meaning
in Life Questionnaire: Assessing the presence of and search for
meaning in life. Journal of Counseling Psychology, 53(1), 80-93.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80

Thompson, C. J., & Hirschman, E. C. (1995). Understanding the socia-
lized body: A poststructuralist analysis of consumers’ self-concep-

tions, body images, and self-care practices. Journal of Consumer
Research, 22(2), 139-153. https://doi.org/10.1086/209441

Tian, K., & Belk, R. W. (2005). Extended self and possessions in the
workplace. Journal of Consumer Research, 32(2), 297-310. htt-
ps://doi.org/10.1086/432239

Van Boven, L., & Gilovich, T. (2003). To do or to have? That is the
question. Journal of Personality and Social Psychology, 85(6),
1193-1202. https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.6.1193

Wallendorf, M., & Arnould, E. J. (1988). “My favorite things”: A
cross-cultural inquiry into object attachment, possessiveness, and
social linkage. Journal of Consumer Research, 14(4), 531-547. ht-
tps://doi.org/10.1086/209134

Zavestoski, S. (2002). The social-psychological bases of anti-consumpti-
on attitudes. Psychology & Marketing, 19(2), 149-165. https://doi.
org/10.1002/mar.10007

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Cetin CILDIR 347

Extended Summary

Can the Concept of Voluntary Simplicity Define the

Expanded Self Theory from a Different Perspective?

An Analysis Based on the Concepts of Consumption,
Self, and Experience

Modern societies are dominated by a culture that largely shapes individu-
als’ perceptions of identity and happiness around materialistic values and pra-
ctices of continuous consumption (Kasser, 2002; Dittmar, 2008). As the nega-
tive impacts of this consumption-oriented lifestyle on individual psychological
well-being and environmental sustainability are increasingly debated (Jackson,
2009; Kasser & Ryan, 1993), interest in alternative life philosophies is growing.
Among these alternatives, voluntary simplicity stands out as a lifestyle in whi-
ch individuals, through a conscious will, reduce material consumption to seek
meaning and satisfaction in non-material values such as personal growth, so-
cial relationships, and spirituality (Elgin, 1993; Etzioni, 2001). On the other
hand, the Extended Self Theory, a cornerstone of consumer behavior literature,
argues that the objects individuals possess become an integral part of their sel-
f-concept over time, and they construct their identities through the proposition
“we are what we have” (Belk, 1988). The apparent contradiction between these
two concepts raises a fundamental question: How does voluntary simplicity,
which advocates for a conscious detachment from material possessions, affect
and transform the Extended Self Theory, which posits that the self is extended
through objects? This study aims to analyze within a theoretical framework
how voluntary simplicity practices reshape individuals’ extended self-percep-
tions and how the self can be redefined on experiential foundations rather than
material objects.

The theoretical foundation of this study is built upon two main concep-
ts: voluntary simplicity and the Extended Self Theory. Voluntary simplicity is
the voluntary reduction of material consumption and overall life complexity to
make life more meaningful, based on a personal choice rather than economic
necessity (Grigsby, 2004; Alexander & Ussher, 2012). The primary motivati-
ons driving this lifestyle include the pursuit of personal well-being, relief from
stress (Schor, 1998), the desire to live in harmony with ethical and spiritual
values (Zavestoski, 2002), environmental concerns (McDonald et al., 2006),
and social critiques of consumer society (Cherrier, 2010).

The second core concept, the Extended Self Theory, was developed by
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Belk (1988) based on William James’s (1890) concept of the “material self.”
The theory’s fundamental premise is that individuals’ possessions (things), the
people in their close circles (persons), the places they feel a sense of belonging
to (places), and even their bodies (body) become extensions of their self-con-
cept over time. This theory provides a powerful framework for explaining how
consumption is used as a means of constructing and expressing identity, par-
ticularly in societies dominated by materialistic values (Richins & Dawson,
1992). Materialistic individuals tend to define their self-esteem and identity
through the objects they own (Dittmar, 2008), although this can have negative
effects on psychological well-being (Kasser & Ryan, 1993; Burroughs & Rin-
dfieisch, 2002).

This study is a theoretical analysis and is not based on an empirical data
collection process. The method is a conceptual analysis based on an in-depth
review and synthesis of the existing academic literature in the fields of volun-
tary simplicity and the Extended Self Theory. In this context, the fundamental
propositions, dimensions, and interrelations of both concepts are analyzed ba-
sed on seminal works in the relevant literature (e.g., Belk, 1988; Elgin, 1993;
Kasser, 2002). By bringing these two theoretical structures together, the study
aims to develop a new perspective by discussing the potential transformative
effects of voluntary simplicity on the extended self in light of existing theore-
tical knowledge.

The analysis indicates that voluntary simplicity practices do not negate the
Extended Self Theory but rather transform and redefine it. The act of divesting
from material possessions (decluttering), a core practice of voluntary simpli-
city, leads individuals to re-evaluate their self-object relationships and critically
assess the symbolic meanings (e.g., status, success) attributed to objects (Las-
tovicka & Fernandez, 2005). While this process may initially create a sense
of “diminishment” of the self (Belk, 1988), being a voluntary choice, it often
results in a feeling of liberation and relief (Cherrier & Murray, 2007).

The most significant finding is that individuals who adopt voluntary simp-
licity reconstruct their extended selves with non-material elements in the void
left by material objects. Chief among these elements are experiences. As sup-
ported by research, experiential consumption, such as travel, education, or so-
cial interactions, holds a more lasting and meaningful place at the core of the
self compared to material possessions (Van Boven & Gilovich, 2003; Carter
& Gilovich, 2012). Secondly, as more time is dedicated to family, friends, and
community, interpersonal relationships are strengthened, and the “persons” la-
yer of the self is enriched (Belk, 1988; Kasser & Ryan, 1996). Finally, the
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pursuit of spirituality and personal growth allows the self to be defined not
by “what I have” but by “what I value” and “who I am,” adding depth to sel-
f-perception (Elgin, 1993). The psychological outcomes of this transformation
include self-esteem that is less dependent on external factors and more stable,
based on intrinsic values (Brown & Kasser, 2005), a strengthening of the sense
of autonomy (Sheldon & Kasser, 2001), and finding greater meaning in life
(Ryff & Keyes, 1995). Therefore, voluntary simplicity offers a strong theo-
retical alternative to the consumption-oriented interpretations of the extended
self, suggesting that the self can also be enriched on experiential and relational
foundations.

In conclusion, this study demonstrates that voluntary simplicity, rather
than being a threat or an antithesis to the Extended Self Theory, offers a pers-
pective that expands the scope of the theory and provides a new interpretation.
Voluntary simplicity allows individuals to liberate their extended selves from
the narrow confines of material possessions and reconstruct them based on
more sustainable and psychologically beneficial elements such as experiences,
meaningful relationships, and intrinsic values. In this context, Belk’s (1988)
proposition “we are what we have” can evolve into a more flexible interpretati-
on: “we are what we experience and what we value.”

To deepen the knowledge in this field, the following recommendations for
future research are proposed: Longitudinal studies should be conducted to track
the changes in the self-perceptions of individuals who adopt voluntary simpli-
city over time. Cross-cultural comparative studies are critical to understanding
how these concepts operate in different cultural contexts. There is a need for
in-depth qualitative research (e.g., ethnography, narrative analysis) to explo-
re individuals’ subjective experiences and meaning-making. Furthermore, the
effects of digital minimalism on digital possessions and the extended self, the
psychological impacts of intervention programs based on voluntary simplicity
principles, and the influence of “involuntary” simplicity due to economic har-
dship on the extended self are important topics for investigation. These studies
will contribute to our understanding of the relationship between consumption,
identity, and well-being, and to the building of more sustainable societies.
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