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Oz

Bu ¢alisma, dumpster diving (¢0p dalis1) pratigini tiikketim elestirisi,
ekonomik gereklilikler ve stirdiiriilebilirlik baglaminda incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, fenomenolojik nitel bir tasarima dayan-
makta ve farkli iilkelerden 14 dumpster diver ile yapilan yar1 yapilan-
dirilmis miilakatlara dayanmaktadir. Veriler tematik analiz yontemiyle
analiz edilmistir. Bulgular, dumpster diving pratiginin yalnizca ekono-
mik bir faaliyet olmadigini; tiiketim elestirisi, stirdiiriilebilirlik, kim-
lik ve aidiyet, sosyal baglantilar ve farkindalik gibi temalar etrafinda
sekillenen ¢ok boyutlu bir yasam pratigi oldugunu gostermektedir.
Ayrica sosyal algi ve etik sinirlar bu pratigin nasil gerceklestirildigini
etkileyen 6nemli faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Calisma, alter-
natif tiiketim pratiklerinin bireysel deneyimler iizerinden nasil anlam-
landirildigini ortaya koyarak tiikketim ve siirdiiriilebilirlik literatiiriine
katki saglamaktadir.
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Dumpster Diving as a Freegan Lifestyle:
Critique of Consumption, Need, or
Sustainability Concern

Abstract

This study examines dumpster diving as a lifestyle practice within the
contexts of consumption critique, economic necessity, and sustainabi-
lity concerns. The research employs a phenomenological qualitative
design based on semi-structured interviews with 14 dumpster divers
from different countries. Data were analyzed using thematic analy-
sis. Findings indicate that dumpster diving is not merely an econo-
mic activity, but a multidimensional practice shaped by themes such
as consumption critique, sustainability, identity and belonging, social
connections, and awareness. In addition, social perception and ethical
boundaries influence how practice is performed. By exploring the li-
ved experiences of dumpster divers, the study contributes to the lite-
rature on alternative consumption practices and provides insights into
how individuals reinterpret consumption and waste within contempo-
rary consumer culture.

Keywords: Freeganism, Dumpster diving, Sustainability, Consume-
rism

Giris

Giliniimiiz tiiketim toplumunda gida ve iirlin israfi, yalnizca ¢evresel
degil, ayn1 zamanda etik ve toplumsal bir sorun olarak giderek daha fazla
tartisilmaktadir. Kiiresel 6lgekte iiretilen gidanin yaklasik {igte birinin
tiiketilmeden atiga doniismesi (FAO, 2011), tiiketim pratiklerinin sir-
diiriilebilirlik perspektifinden yeniden degerlendirilmesini zorunlu kil-
maktadir. Bu baglamda ortaya ¢ikan alternatif tiikketim pratiklerinden biri
olan dumpster diving (¢6p dalis1), baslangicta ekonomik zorunluluklarla
iligkilendirilse de, glinlimiizde anti-tiikketimcilik, gida adaleti ve ¢evresel
aktivizm gibi ¢ok katmanli anlamlar tastyan bir yagam pratigine doniis-
mustur.

Dumpster diving, ticari veya konut alanlarinda bulunan ¢6p kontey-
nerlerinde atilmis veya terk edilmis malzemelerin arastirilmasi ve ye-
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niden kullanilmasi pratigini ifade etmektedir (Eighner, 1991; Hoffman,
1993). Bu pratik ¢ogunlukla gida, giysi, mobilya, elektronik ve benzeri
kullanilabilir iirtinlerin ¢oplerden toplanmasini kapsamaktadir. Bu prati-
gin tarihsel ve kiiltiirel kokleri, kentteki “licra” mekanlar1 olarak nitelen-
dirilebilecek alanlar1 arastirmay1 ve bu mekanlarla bedensel, deneyim-
sel bir iliski kurmay1 icermektedir (Ross ve Phillips, 2026). Ferrell’in
(2006) kentsel ¢cop toplamanin siyasi ve kisisel ekonomisini inceledigi
etnografik caligmasi, dumpster diving pratiginin salt yoksunlukla ag¢ik-
lanamayacagini; bu eylemin bireyler i¢in tiiketim kiiltiiriine zemin dii-
zeyinde, duyusal ve bedensel bir elestiri bicimine doniistiigiinii ortaya
koymaktadir.

Bir¢ok birey i¢in dumpster diving, ekonomik zorunluluklardan kay-
naklanan bir hayatta kalma stratejisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Maddi
imkanlar1 sinirlt olan bireyler, kullanilabilir durumdaki gida ve diger
tirlinlere erigebilmek amaciyla bu yontemi tercih edebilmektedir. Bunun-
la birlikte, 6zellikle refah diizeyi yiiksek toplumlarda dumpster diving
yalnizca ekonomik gerekliliklerle agiklanamamakta, daha karmasik mo-
tivasyonlara dayanmaktadir. Bu baglamda dumpster diving, tiiketim kiil-
tiirlinlin agir1 iiretim ve israf egilimlerine yonelik bir elestiri, gida israfina
kars1 bir tepki ve siirdiiriilebilir yasam pratiklerinin bir pargasi olarak
da degerlendirilmektedir (Vaughan, 2018). Bu ¢ok katmanli motivasyon
yapisi, refah diizeyi yliksek toplumlarda giderek daha belirgin hale gel-
mektedir. Carolsfeld ve Erikson’in (2013) Vancouver’da gerceklestirdigi
aragtirma, ¢op dalisinin ekonomik yoksunlugun 6tesinde siyasi, toplum-
sal ve ¢evresel motivasyonlar1 da kapsadigini gostermekte; bireylerin bu
pratigi gida sisteminin isleyisine yonelik somut bir elestiri olarak de-
neyimledigini ortaya koymaktadir. Benzer bi¢imde, Vinegar vd. (2014)
kentsel ¢Op dalisgilarinin demografik acidan homojen olmadigini ve
sosyal aglarin bu pratigin hem yayilmasinda hem de mesrulagmasinda
belirleyici bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Literatiirde dumpster diving {izerine yapilan ¢aligmalar, bu pratigin
arkasindaki motivasyonlarin ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir (Jah-
nke ve Liebe, 2021; Nellen vd., 2015). Arastirmalar, bireylerin dumpster
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diving’e ekonomik gereklilik, ¢cevresel duyarlilik, gida israfina kars1 pro-
testo ve alternatif bir yasam tarzi arayist gibi farkli nedenlerle yoneldi-
gini ortaya koymaktadir. Ornegin, Watson vd. (2023), bircok dumpster
diverin gida israfina ve ¢evresel bozulmaya yol agan mevcut gida siste-
mine karsi elestirel bir durus gelistirdigini belirtmektedir. Benzer sekil-
de, Barnard (2011) frigan hareketi iizerine yaptig1 etnografik calismada
dumpster diving’in yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda
tilkketim toplumuna yonelik sembolik bir protesto bi¢cimi oldugunu gos-
termektedir. Mufioz vd., (2021) ise dumpster diving’in Ozellikle gida
giivensizligi yasayan bireyler i¢in pratik bir gida temin stratejisi olarak
islev gordiigiinii vurgulamaktadir.

Bu calismalar dumpster diving pratiginin farkli boyutlarini ortaya
koysa da, literatiirdeki 6nemli bir sinirlilik bu pratigin ¢ogu zaman tek
bir motivasyon cergevesinde ele alinmasidir. Bazi ¢alismalar dumpster
diving’i ekonomik bir zorunluluk olarak agiklarken, bazilar1 ise bunu
cevresel aktivizm veya anti-tiiketim hareketi baglaminda degerlendir-
mektedir. Ancak bireylerin bu pratigi nasil deneyimledikleri, bu dene-
yimlere nasil anlam verdikleri ve bu deneyimlerin tiiketim davraniglarin
nasil doniistiirdiigli konusunda daha derinlemesine nitel aragtirmalara ih-
tiyag vardir. Bu sinirlilik, yalnizca motivasyonlara odaklanan ¢aligmalar
icin degil; damgalama ve kimlik yonetimi gibi boyutlar i¢in de gegerli-
dir. Nguyen vd. (2014), frigan toplulugunun nasil bir “ters damgalama”
stratejisi gelistirerek toplumun kendilerine yiikledigi negatif yargilar
baskin tiiketim kiiltiiriine yonlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu bul-
gu, dumpster diving’i bir sapma davranisi degil; aktif bir kimlik kurucu
pratik olarak ele almanin gerekliligini isaret etmektedir. Ote yandan Ar-
mstrong vd.’nin (2026) Ingiltere’de yiiriittiigii arastirma, ¢op dalisinin
yalnizca marjinal gruplarla sinirli olmayip uzun stireli saglik durumu ya
da kentsel yasam kosullar1 gibi yapisal faktorlerle de iliskili oldugunu
gostermekte ve pratigi toplumsal bir fenomen olarak degerlendirmenin
Onemini pekistirmektedir.

Bu calisma, dumpster diving pratigini bireylerin deneyimleri iizerin-
den inceleyerek bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Fenomenolo-
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jik bir yaklagimla gergeklestirilen bu arastirma, farkl: lilkelerde yasayan
dumpster diver’larin bu pratige yonelik motivasyonlarini, deneyimlerini
ve toplumsal algilarin1 anlamay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin bulgulari, dumpster diving’in yalnizca ekonomik bir
faaliyet olmadigini; tiiketim elestirisi, stirdiiriilebilirlik kaygilari, kimlik
ingas1 ve sosyal baglantilar gibi birbiriyle iligkili temalar tizerinden sekil-
lenen ¢ok katmanli bir yasam pratigi oldugunu gostermektedir.

Calismanin tematik analiz sonuglari, dumpster diving pratiginin ii¢
temel siire¢ etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir. 11k olarak, tii-
ketim elestirisi, ekonomik fayda, siirdiiriilebilirlik, sosyal baglantilar ve
kimlik-aidiyet gibi motivasyon temalar1 bireyleri bu pratige yonlendir-
mektedir. Ikinci olarak, bireylerin deneyim siirecinde sosyal alg1 ve degi-
sim ile farkindalik temalar1 ortaya ¢ikmakta ve bu deneyimler bireylerin
tilketim pratiklerini yeniden degerlendirmelerine yol agmaktadir. Son
olarak, bu siire¢ aktivite siklig1, hedef iirtinler ve kullanim nedeni gibi
davranigsal ¢iktilara donligmektedir. Ayrica etik sinirlar ve yasal kaygilar
bu siirecte diizenleyici bir rol oynamaktadir.

Bu baglamda ¢alisma ii¢ énemli katki sunmaktadir. Ilki, dumpster
diving pratigini yalnizca ekonomik zorunluluk veya g¢evresel aktivizm
gibi tek boyutlu agiklamalarla sinirlamayan biitiinciil bir kavramsal ¢er-
ceve dnermektedir. Ikincisi, bireylerin bu pratige iliskin deneyimlerini
fenomenolojik bir yaklagimla inceleyerek alternatif tiikketim pratiklerinin
nasil anlamlandirildigim ortaya koymaktadir. Ugiinciisii ise tiiketim eles-
tirisi, siirdiiriilebilirlik ve kimlik ingas1 arasindaki iligkileri analiz ederek
alternatif tiiketim literatiiriine deneyim temelli bir katk1 saglamaktadir.

Sonug olarak, dumpster diving, yalnizca ¢ope atilan {iriinlerin ye-
niden kullanilmasini igeren bir faaliyet degil; ayn1 zamanda modern tii-
ketim toplumunun israf, asir1 liretim ve siirdiiriilemez tiiketim kaliplari-
na yonelik elestirel bir pratik olarak degerlendirilebilir. Bu c¢alisma, bu
pratigin bireyler i¢in nasil bir anlam diinyas: yarattigini ortaya koyarak
alternatif tliketim pratiklerinin toplumsal ve kiiltiirel doniisiim potansi-
yeline 151k tutmay1 amaglamaktadir.
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Kavramsal Cerceve

Bu uygulama, g¢evresel siirdiiriilebilirlik ve toplumsal esitligi kar
elde etme amaciyla Onceliklendiren tiiketici kiiltlirliniin daha genis bir
elestirisine dayanmaktadir. Dumpster diving pratigi, yalnizca atiklarin
yeniden degerlendirilmesi degil; ayn1 zamanda agir1 liretim ve tiikketim
odakli ekonomik sistemin yarattig1 israfi goriiniir kilan bir eylem ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle dumpster diving, bireylerin tiikketim
normlarini sorgulamalarina ve alternatif deger sistemleri gelistirmelerine
olanak tanimaktadir (Lehtonen ve Pyyhtinen, 2021).

Bu elestirel perspektif, literatiirde siklikla friganizm kavrami gerge-
vesinde ele alinmaktadir. Friganizm, bireylerin kapitalist tiiketim siste-
mine katilimini bilingli olarak sinirladigi, atiklarin yeniden kullanimi-
n1 ve alternatif kaynak dolasimini benimsedigi bir yasam tarzi olarak
tanimlanmaktadir (Pentina ve Amos, 2011; Barnard, 2011). Frigan bi-
reyler, tiikketim kiltiirliniin yarattig1 asir1 iiretim ve israfi protesto etmek
amaciyla ozellikle gida atiklarin1 geri kazanma pratiklerine yonelmekte
ve bu yolla mevcut ekonomik sisteme elestirel bir durus sergilemektedir.
Bu baglamda dumpster diving, frigan yasam tarzinin en goriiniir pra-
tiklerinden biri olarak ortaya ¢ikmakta ve bireylerin tiilketim sistemine
yonelik elestirilerini somutlastiran bir eylem olarak degerlendirilmekte-
dir (Vaughan, 2018; Lehtonen ve Pyyhtinen, 2021). Boylece friganizm,
ayn1 zamanda kolektif bir kimlik ve topluluga aidiyet pratigi olarak da
okunabilir. Cova ve Shankar (2018), tiiketim topluluklarinin ortak deger-
ler etrafinda sekillendigini ve kolektif performans araciligiyla tiiketim
normlarmi doniistiirme kapasitesine sahip oldugunu one siirmektedir.
Dumpster diverlarin olusturdugu aglar da benzer bir yap1 sergilemekte;
bireysel eylemi kolektif bir kimlik pratigine doniistiirmektedir. Patsiaou-
ras (2022) ise yeni sosyal hareketlerin tiiketici kiiltiirii teorisi agisindan
hem elestirel hem de doniistiiriicii bir islev tistlendigini vurgulayarak, bu
hareketlerin pazar sistemine yonelik alternatif anlam yapilar lirettigini
ileri stirmektedir.

Gorildigii tizere, dumpster diving eyleminin arkasindaki motivas-
yonlar ¢ok yonlii olup siyasi aktivizm, ekonomik gereklilik ve topluluk
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katilim1 arzusunu kapsamaktadir. Bireyler bu uygulamaya dahil oldukga,
yalnizca tiiketim normlarina meydan okumakla kalmaz, ayni zamanda
yiyecek ve atikla olan iligkilerini de yeniden tanimlar. Cop karistirma ol-
gusu, bu eylemi gergeklestiren kisiler tarafindan, gida israfi ve tiikketim-
cilik gibi sistemik sorunlara karsi bir tiir siyasi eylem olarak anlagilabil-
mektedir. Bir¢ok kisi, gida israfi ve ¢evresel bozulmaya yol agan ‘bozuk
gida sistemi’ne karsi ¢ikmak amaciyla dumpster diving’e yonelmektedir
(Watson vd., 2023). Bu muhalif durus, gida sistemi i¢inde bireysel ira-
deyi geri kazanma arzusuyla karakterize edilmekte olup, katilimcilarin
degerlerini ortaya koymalarina ve alternatif gida uygulamalarin siklikla
marjinallestiren sosyo-politik piyasa ekonomisine meydan okumalarina
olanak tanimaktadir. Barnard’in (2016a ve 2016b) calismalari, bu siyasi
durusun yalnizca sdylemsel degil, maddi bir boyuta sahip oldugunu gos-
termektedir. Friganlarin giindelik pratiklerini ve mekansal diizenlemele-
rini yeniden yapilandirarak kentsel ¢evreyi ahlaki bir yasamin miimkiin
oldugu bir alana doniistiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Bu yaklagim,
dumpster diving’i salt bir protesto degil; bireylerin tiiketim sistemine
ragmen ahlaki kimliklerini siirdiirebildikleri performatif bir pratik olarak
konumlandirmaktadir. Atilmis yiyecekleri toplama eylemi, sadece hayat-
ta kalma cabasinin 6tesinde, ayn1 zamanda asir1 tiiketimi ve israfi tesvik
eden baskin tiiketici kiiltiirtine kars1 bilingli bir direnis se¢imi olarak go-
riilmektedir.

Bu motivasyonlarin yani sira, ekonomik faktorler de dumpster di-
ving eylemine katilma kararinda énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
maddi sikint1 yasayan bireyler i¢in dumpster diving , yiyecek temini i¢in
pratik bir strateji olarak hizmet etmektedir. Mufoz vd., ¢op karistiricila-
rinin siklikla satilamaz durumda olan ancak hala yenilebilir olan yiye-
cekleri topladiklarin1 ve boylece gida giivensizligi sorununu somut bir
sekilde ele aldiklarini vurgulamaktadir (Mufioz vd., 2021). Bu hayatta
kalma stratejisi, O0zellikle uygun fiyath ve besleyici gida segeneklerine
erisimin siirlt oldugu kentsel ortamlarda 6nem kazanmaktadir (Patel,
2017). Ayrica, dumpster diving uygulamasi, yoksulluk ve gida giiven-
sizligini artiran ekonomik krizlerin getirdigi baskilara bir yanit olarak da
goriilebilir (Pitoska ve Damianos, 2023). Bu noktada, gida israfi tiiketi-
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minin ahlaki ve toplumsal boyutlar1 da gbz oniine alinmalidir. Edwar-
ds (2021), gida israfi tiiketiminin 6zellikle toplumsal damgalanmayla
birlikte sekillendigini; bireylerin bu damgay1 asmak icin aktif stratejiler
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Ote yandan Borrello vd. (2017), don-
giisel ekonomi stratejileri ¢ercevesinde tiiketicilerin gida israfini azaltma
mekanizmalarima katilim konusundaki istekliliklerini inceleyerek, gida
atigin1 yeniden dolagima sokan pratiklerin siirdiirtilebilir tiikketim dav-
raniglari agisindan 6nemli bir potansiyel tasidigina dikkat cekmektedir.

Dumpster diving etrafindaki toplumsal algilar karmasik ve ¢ogu za-
man ¢eligkilidir (Jahnke ve Liebe, 2021). Almanya gibi bazi kiiltiirlerde,
¢Op karistirma, ozellikle yiyecek satin alabilecek maddi durumu olan
bireyler tarafindan yapildiginda elestirilmektedir (Gollnhofer, 2017).
Bu toplumsal algi, dumpster diving’i, ‘bedavacilik’ olarak adlandirir
ve maddi durumu iyi olan bireylerin, ihtiyaci olanlar i¢in ayrilmis kay-
naklardan faydalandig: diisiiniiliir. Aksine, dumpster diving’in yaygin
oldugu Danimarka, Isve¢, Kanada gibi diger baz1 toplumlarda, dumps-
ter diving, tikketimcilige ve israfa karst mesru bir direnis bigimi olarak
benimsenmektedir. Gollnhofer (2017)’nin belirttigi gibi, dumpster di-
ving’in siirdiiriilebilir bir uygulama olarak mesruiyeti, siklikla daligcinin
sosyoekonomik statiisiine ve uygulamanin gercgeklestigi kiiltiirel bagla-
ma baghdir. Bu ikilem, ¢6p karistirmanin farkli toplumlarda nasil algi-
landigina dair farkli bir anlayisin gerekliligini ortaya koymaktadir. Cop
dalis¢ilarinin deneyimleri, genellikle bir topluluk ve ortak amag¢ duygusu
ile karakterize edilmektedir. Bu uygulamaya katilan bir¢ok birey, siir-
diiriilebilirlik ve anti-tiiketimcilikle ilgili benzer degerlere sahip diger
insanlarla gii¢lii bir bag hissettiklerini bildirmektedir. Dumpster diving,
katilimcilar arasinda yerler ve basarili dalis stratejileri hakkinda bilgi
paylagiminda bulunma aglar1 olusturarak bir aidiyet duygusunu tesvik
ettigini vurgulamaktadir (Lehtonen ve Pyyhtinen, 2020). Bu sosyolojik
yon, atik yiyecekleri kurtarma stirecine eklenen yaratici siireclerle daha
da pekistirilmektedir ve dalis¢ilar, atilan maddelerin yenilebilirligini de-
gerlendirmeyi ve bunlar1 yemeklere doniistiirmeyi 6grenmektedirler. Bu
tiir uygulamalar yalnizca atik kavramina meydan okumakla kalmaz, ayni
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zamanda kaynaklarin verimli kullanim1 ve yaraticilik kiiltiiriinii de tesvik
etmektedir. Pyyhtinen ve Lehtonen (2022), bu pratiklerin “atik hediye-
ciligi” olarak da kavramsallastirilabilecegini 6ne siirmektedir. Daliscilar,
bulduklar iirlinleri paylasarak ve bagislayarak bir tiir karsiliksiz verim
ekonomisi inga etmektedir. Bu hediye pratikleri, yalnizca dayanigmay1
degil; piyasa degerinin Otesinde alternatif bir deger rejimine gecisi de
temsil etmektedir. Lojdova (2020) ise frigan yasaminin iki farkli tablo
sunduguna dikkat ¢cekmektedir: bir yanda tiiketim sistemine ideolojik bir
itiraz, diger yanda gilindelik yasamin pratik gerekliliklerine eklemlenen
daha esnek ve ¢ogulcu bir kimlik bigimi goriilmektedir. Coplerden yi-
yecek veya giysi toplama eylemi, ¢opii bir atik degil, bir kaynak olarak
yeniden tanimlayarak geleneksel inanislarin aksine bir bakis agis1 sun-
maktadir. Dumpster diving’e katilan bireyler, kaliplasmis inaniglara ak-
tif olarak karsi ¢ikarak daha stirdiiriilebilir bir gida tiiketimi yaklagimini
savunmaktadir (Pentina ve Amos, 2011).

Dumpster diving motivasyonlari, daha genis ¢evresel kaygilarla da
kesigsmektedir. Bireyler, gida israfinin ¢evresel etkisinin farkina vardik-
ca, stirdiiriilebilirlik ve ekolojik sorumluluk degerleriyle uyumlu uygula-
malar1 benimsemeye yonelmektedir (Paddeu, 2019). Barnard’in frigan-
lar izerine yaptig1 etnografik ¢alisma, ¢op karistirmanin siklikla ¢evresel
aktivizmi ve tiikketim kaliplarina yonelik elestirileri dnceliklendiren daha
biiylik bir yasam tarzi se¢iminin pargasi oldugunu ortaya koymaktadir
(Barnard, 2011). Bu ¢evresel degerlerle olan uyum, yalnizca dumpster
diving uygulamasini bilgilendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu uygula-
maya katilanlarin kimliklerini de sekillendirmektedir. Katilimcilar, giin-
liikk yasamlarinda stirdiiriilebilirlik ilkelerini somutlastirmay1 amaglar.

(Cevresel motivasyonlara ek olarak, dumpster diving, sosyal bir eles-
tiri bicimi olarak da goriilmektedir. Lehtonen ve Pyyhtinen’in diger bir
calismasinda da belirttigi gibi, bircok dalis¢i, eylemlerini gida israfini
vurgulayan dogrudan bir tiikketim elestirisi olarak gérmektedir; bu elesti-
rinin altinda, diinyanin pek ¢ok yerinde gida yetersizligi yaganmasi yat-
maktadir (Lehtonen ve Pyyhtinen, 2021). Bu elestirel perspektif, genel-
likle gida israfi ve tiiketimin etik sonucglar1 hakkinda farkindalik yaratma
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arzusuyla birlesmektedir. Cop daliggilari, sosyal medya hesaplarinda de-
neyimlerini ve kurtardiklar1 yiyecekleri paylasarak gida adaleti ile gida
iretimi ve dagitiminda sistematik degisikliklerin gerekliligi izerine daha
genis bir diyaloga katkida bulunmaktadir.

Dumpster diving uygulamasi, tiikketim etigi ve bireysel iradenin
sistemik sorunlara meydan okumadaki rolii hakkinda 6nemli sorulari
giindeme getirmektedir. Eikenberry ve Smith’in aragtirmasi, dumpster
diving’in siklikla ahlaki bir mercekle degerlendirildigini ve bireylerin,
toplumsal normlar baglaminda se¢imlerinin sonuglariyla basa ¢ikmaya
calistiklarim1 vurgulamaktadir (Eikenberry ve Smith, 2005). Bu ahlaki
boyut, dalis yapma motivasyonlarina karmagsiklik katmakta ve katilim-
cilarin tiiketici ve aktivist olarak kimliklerini nasil sekillendirdiklerini
etkilemektedir. Bu bakis acisiyla degerlendirildiginde, dalis eylemi, yal-
nizca yiyecek elde etmenin bir yolu olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda ki-
sinin degerlerini ifade etme ve mevcut duruma meydan okuma bigimi
haline gelmektedir.

Dumpster diving’in artan popiilaritesi, geleneksel tiiketici uygula-
malarindan duyulan artan bir hosnutsuzlugu ve siirdiiriilebilirlik ve top-
lumsal esitligi onceliklendiren alternatifiere yonelik bir arzuyu yansit-
maktadir. Bireyler bu uygulamaya katildik¢a, tikketim ve israf normlari-
na meydan okuyan ve daha siirdiiriilebilir ve adil bir gida sistemini savu-
nan kiiltlirel bir degisime katkida bulunmaktadirlar. Edwards ve Mercer
(2012), Avustralya baglaminda ¢op daligini frigan bir yasam tarz1 sece-
negi olarak inceleyen ¢aligmalarinda pratigin siifsal ve kiiltiirel anlam-
larinin toplumdan topluma onemli 6l¢iide degistigini vurgulamaktadir.
Corneus vd. (2023) ise Isveg’te ¢op dalisi yapan bireyler arasinda gida
giivenligi algilarin1 ve risk yonetimi pratiklerini incelemis; dalig¢ilarin
belirli hijyen normlar1 ve giivenlik degerlendirme stratejileri gelistirdi-
gini ortaya koymustur. Bu bulgular, dumpster diving toplulugunun ken-
dine 6zgl bir normatif ¢erceve olusturdugunu ve bu ¢ercevenin yalnizca
etik degil, pratik giivenlik kaygilarin1 da kapsadigini gostermektedir.

Bubaglamda, Lindeman’in (2012) “Cop yiyiciler (trash eaters)” kav-
rami iizerinden gelistirdigi analiz de degerli bir perspektif sunmaktadir.
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Lindeman, ¢6p dalis¢ilarini toplumsal hiyerarsinin en alt katmanlarinda
konumlandiran geleneksel bakisa karsi ¢ikarak bu pratigi kiiltiirel anlam
iiretimi ve kimlik ingas1 baglaminda ele almaktadir. Bu yaklasimi, birey-
lerin deger, kimlik ve toplumsal konumlanmalarini yeniden miizakere
ettikleri bir deneyim alan1 olarak kavramsallastirmaktadir. Ross ve Phil-
lips (2026) ise Avustralya baglaminda ytiriittiikleri ¢alismada dumpster
diving mekanlarin1 “g6lge mekanlar” olarak nitelendirerek, daliscilarin
bu marjinallestirilmis mekanlar1 etik ve bakim pratikleri araciligiyla na-
s1l doniistiirdiiklerini incelemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, dumpster diving, motivasyonlar,
deneyimler ve toplumsal algilarin karmasik bir etkilesimini yansitan ¢ok
yonlii bir yagam tarz1 tercihi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aktivizm, eko-
nomik gereklilik ve c¢evresel kaygilara dayanan bu uygulama, tiiketici
kiiltiirtine ve gida israfina yonelik sistemik sorunlara gii¢lii bir elestiri
islevi gormektedir. Bireyler, dumpster diving’in zorluklarini ve ddiille-
rini deneyimlerken, yalnizca bulduklar1 atikla olan iliskilerini yeniden
tanimlamakla kalmaz, ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik ve toplumsal ada-
let savunuculugunu yapan daha genis bir harekete de katkida bulunmus
olurlar.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Mevcut literatiirde dumpster diving pratigi; ekonomik gereklilik,
cevresel stirdiiriilebilirlik ve tiiketim karsiti hareketler baglaminda ele
alinmaktadir (Pentina ve Amos, 2011; Barnard, 2011; Muiioz vd., 2021;
Watson vd., 2023). Bununla birlikte, bu pratigin bireyler tarafindan nasil
deneyimlendigi, bu deneyimlere nasil anlam ytiiklendigi ve bu siireclerin
bireylerin tiikketim anlayiglarini nasil dontistiirdiigii konusu sinirl sayida
calisma ile ele alinmistir. Ozellikle farkli motivasyonlarin (ekonomik,
ideolojik ve ¢evresel) bir arada nasil isledigi ve bireysel deneyim diize-
yinde nasil biitlinlestigi literatiirde yeterince agikliga kavusturulmamistir
(Lehtonen ve Pyyhtinen, 2021; Jahnke ve Liebe, 2021).

Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Aras-
tirmanin temel amaci, dumpster diving pratigini benimseyen bireylerin
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bu deneyime yiikledikleri anlamlar1, motivasyonlarini ve bu pratigin tii-
ketim davranislar1 izerindeki etkilerini fenomenolojik bir yaklasimla in-
celemektir. Bu kapsamda c¢alisma, dumpster diving’in yalnizca bir iiriin
edinme yontemi degil; ayn1 zamanda bireylerin tiiketim, israf ve deger
kavramlarin1 yeniden tanimladiklar1 ¢ok boyutlu bir pratik olup olma-
digin1 analiz etmektedir. Bu analitik ¢erceve, yalnizca motivasyonlari
degil; kimlik insas1 ve sosyal damgalama siireclerini de kapsamaktadir.
Nguyen vd.’nin (2014) ve Vaughn’in (2018) frigan toplulugunda tespit
ettigi “ters damgalama” mekanizmasi, bireylerin pratiginin nasil savunu-
labilir bir kimlik konumuna doniistiiriildiglinii géstermektedir. Bu calis-
ma, s6z konusu mekanizmalar1 fenomenolojik bir perspektiften ele ala-
rak bireylerin deneyimlerine igeriden bir bakis sunmay1 hedeflemektedir.

Bu dogrultuda arastirma, su temel soruya odaklanmaktadir: Dumps-
ter diving pratigi bireyler tarafindan nasil deneyimlenmekte ve bu dene-
vim tiiketim davraniglarini nasil sekillendirmektedir?

Calismanin 6nemi, dumpster diving pratigini tek boyutlu bir davra-
nis olarak ele almak yerine, tikketim elestirisi, siirdiiriilebilirlik ve eko-
nomik fayda gibi birbiriyle iligkili motivasyonlar ¢ercevesinde biitiinciil
bir bakis agistyla incelemesinden kaynaklanmaktadir (Vaughan, 2018;
Lehtonen ve Pyyhtinen, 2021). Bu yoniiyle ¢alisma, alternatif tiiketim
pratiklerinin yalnizca ekonomik degil; ayn1 zamanda ideolojik ve etik
boyutlar tasidigini ortaya koyarak tiiketici davranist ve stirdiiriilebilir-
lik literatiiriine katki saglamaktadir. Ayrica arastirma, bireylerin tiikketim
sistemine yonelik elestirel farkindalik gelistirme siireclerini deneyim
temelli olarak analiz ederek, tiiketim kiiltiiriiniin doniisiimiine iliskin
onemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Bu baglamda calisma, alternatif titketim
pratiklerinin ¢ok katmanli dogasini ortaya koyan kavramsal bir gerceve
Oonermektedir.

Yontem

Calisma, dumpster diving pratiginin, tiikketim elestirisi, ihtiya¢ ve
sirdiiriilebilirlik kaygilar1 baglaminda nasil bir yasam tarzi olarak ortaya
¢iktigin1 ve bu pratigi benimseyen bireylerin motivasyonlari, deneyim-
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leri ve toplumsal algilarin1 derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Bu kapsamda calisma, nitel veri analizi desenlerinden fenomenolojik
bir yaklagimla dumpster diving olgusunu incelemektedir. Fenomenoloji,
bireylerin belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimlere
nasil anlam verdiklerini anlamay1 hedefleyen nitel bir arastirma yonte-
midir (Groenewald, 2004). Fenomenolojik aragtirmalar, bireylerin ya-
sadiklar1 deneyimlerin 6zlinli ve anlamin ortaya ¢ikarmay1 hedefler. Bu
baglamda, aragtirmamiz, farkl iilkelerde bulunan ve dumpster diving
yapan bireylerin bu deneyimlerine dair derinlemesine bilgi toplamay1
amaclamaktadir.

Arastirma Orneklemi

Arastirmanin orneklemi, farkl iilkelerden toplam 14 dumpster di-
ver’dan olugsmaktadir. Katilimcilar, ¢esitli yas gruplarindan, sosyoeko-
nomik arka planlardan ve kiiltiirel baglamlardan secilmistir. Bu ¢esitli-
lik, dumpster diving pratiginin farkli cografi ve kiiltiirel baglamlardaki
anlamlarin1 ve motivasyonlarmi daha iyi anlamamizi saglayacaktir. Or-
neklem tespiti iki asamali gergeklestirilmistir. Birinci asamada amagsal
orneklem yontemlerinden kritik durum 6rneklemi ile kritik durum olan
“cop dalis1 yapma” ile sosyal medya mecralarindan kisiler tespit edilmis
ve kendileri ile iletisime gegilerek arastirma katilim teyitleri alinmistir.
Ikinci asamada ise bu kisilerden kartopu drneklem seklinde baska kisi-
lerin de iletisim bilgileri alinarak aragtirmaya dahil edilmistir. Bu kap-
samda arastirmaya 6 farkli iilkeden (ABD, Kanada, Danimarka, Fran-
sa, Hollanda, Isvec) 14 dumpster diver katilmay1 kabul etmis ve aras-
tirmanin 6rneklemini olusturmustur. Tirkiye baglaminda ¢op toplama
faaliyetlerinin biiylik 6l¢lide ekonomik zorunluluklara dayali bir gegim
stratejisi olarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu durum, ¢aligmanin
odaklandig tiiketim elestirisi, siirdiiriilebilirlik ve alternatif yasam tarzi
motivasyonlariyla gerceklestirilen dumpster diving pratiginden farkli bir
baglama isaret etmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de literatiirde tanimlanan
anlamda dumpster diving pratigini siirdiiren bireylere ulasilamadigin-
dan, arastirma 6rneklemine Tiirkiye’den katilimc1 dahil edilmemistir.
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Veri Toplama Araclar1 ve Analiz Yontemi

Veri toplama yOntemi olarak yar1 yapilandirilmig derinlemesine mii-
lakatlar kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakatlar, katilimcilarin
deneyimlerini ve goriiglerini detayli bir sekilde ifade etmelerine olanak
tanirken, aragtirmacinin belirli konular iizerinde odaklanmasini saglar.
Miilakatlar, katilimcilarin her birinin anadili farkli olmasi nedeniyle or-
tak dil olarak tespit edilen Ingilizce olarak yapilmis ve katilimcilarin ter-
cihlerine gore ¢esitli online toplant1 araclar1 kullanilmistir. Katilimeilar
daha onceden sosyal medya mecralarindan tespit edilmis, mesajla ile-
tisime ge¢ilmis ve kendileriyle miilakat yapilmasini kabul etmislerdir.
Ancak goriintii kaydini istemeyen katilimcilar oldugundan, sadece ses
kayd1 alinmistir. Bu nedenle miilakatlarin dokiimleri ses kaydi iizerinden
yapilmistir. Her bir miilakat yaklagsik 30-60 dakika siirmiistiir. Toplanan
veriler, Atlas.ti nitel veri analizi programi araciligiyla analize tabi tutul-
mustur. Veri analizi siireci tematik analiz yaklagimina dayali olarak ¢ok
asamali bir kodlama siireciyle yliriitiilmiistiir. Analiz siirecinin ilk asama-
sinda miilakat dokiimleri arastirmaci tarafindan tekrar tekrar okunarak
veriye asinalik saglanmis ve katilimci anlatilarinda tekrar eden anlam
Oriintiileri belirlenmistir. Bu asamada agik kodlama yontemi kullanilarak
metin igerisinde yer alan anlamli ifadeler kavramsal kodlara dontstii-
rillmiistiir. A¢ik kodlama sonucunda elde edilen kodlar ikinci asamada
eksenel kodlama stireciyle bir araya getirilmis ve benzer igeriklere sa-
hip kodlar tematik kategoriler altinda gruplanmistir. Bu stiregte kodlar
arasindaki iligkiler karsilastirmali analiz yontemiyle incelenmis ve te-
malar aras1 baglantilar belirlenmistir. Kodlama siirecinin giivenilirligini
artirmak amaciyla kodlar ve temalar analiz siirecinin farkli agamalarinda
yeniden gozden gecirilmis ve veri seti ile siirekli karsilastirilarak dogru-
lanmistir. Ayrica kodlarin temsiliyetini saglamak amaciyla her bir tema
katilimci ifadeleri ile desteklenmis ve temalarin veri ile tutarliligi kont-
rol edilmistir. Analiz siirecinin son asamasinda ise elde edilen temalar
arasindaki iliskiler gorsellestirilerek kavramsal yapi ortaya konmus ve
temalar arasi etkilesimler network analizi aracilifiyla degerlendirilmis-
tir. Veri doygunlugu, yeni miilakatlarda daha once ortaya ¢ikan temalara
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ek olarak yeni bir kod veya tema olugmadig1 noktada saglanmis kabul
edilmistir. On dordiincii miilakat sonrasinda kod tekrarlarinin arttigi ve
yeni bir temanin ortaya ¢ikmadigr gézlemlendiginden veri toplama sii-
reci sonlandirilmistir. Bu yaklagim, fenomenolojik arastirmalarda kati-
limc1 deneyimlerinin 6ziinli ortaya koymay1 amaglayan analiz siireciyle
uyumludur (Braun ve Clarke, 2006).

Etik Kaygilar

Dumpster Diving |__,,] Dumpster Diving — Dumpster Diving
Motivasyonlari Deneyimi Niyeti
Tiiketim Elestirisi o Sosyal Algi ve Degisim o Aktivite Siklig1
Ekonomik Fayda e Farkidalik o Hedef Uriinler
Stuirdiiriilebilirlik e Kullanim Nedeni
Sosyal Baglantilar
Kimlik ve Aidiyet

Sekil 1: Arastirma Modeli

Arastirma Bulgulan

Katilimci Profili

Asagida Tablo 1°de goriismelere katilan katilimcilara ait demografik
bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin kimlikleri anonimlestirmek adina
kodlanmis (K1-K14) ve yalnizca analiz i¢in anlamli olan demografik
bilgiler paylasilmistir. Frigan kimligi/aktivizm diizeyi stitununda yer
alan bilgiler katilimcilarin goriisme esnasinda kendilerini nasil tanimla-
diklarina gore siniflandirilmistir.
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Tablo 1: Katilimc1 Profili

Dumpster Frigan Kimligi/

Katihmer Ulke Yas Cinsiyet Meslek Diving Aktivizm
Deneyimi  Diizeyi
K1 Hollanda 35 FErkek  croest srafik s Yasamitarz
tasarimei friganm
K2 Kanada 28 Kadm Akademisyen 2 Et]l.( t'ulfetlm
aktivisti
K3 Fransa 32 Kadm Cevre miihendisi 3 Ekolojik aktivist
K4 ABD 24 Erkek ~ oniversite 1 Deneysel
ogrencisi katilimet
K5 ABD 38 Kadm Hizmet sektorii 4 Ihtiyac temelli
calisant katilimci
K6 Kanada 46 Erkek Gegici iglerde 3 Hayat't.a.kalma
calisan stratejisi
Minimalist
K7 Danimarka 29 Kadin Tasarimci 3 yasam
savunucusu
K8 Danimarka 22  Erkek U,n lverlee 1 Merak temelli
ogrencisi katilim
K9 Fransa 41 Frkek Gida sektorii 10 SIS'FGI.II §le§t1r1s1
calisani aktivisti
K10 Fransa 27 Kadin Sosyal hizmet ) Gida adaleti
uzmant savunucusu
Pratik
K11 Hollanda 44  Erkek Teknik isgi 7 stirdiiriilebilirlik
uygulayicisi
K12 Isveg 23 Kadm Ufl lVeI'.Sl.te 1 Deneysel
Ogrencisi katilimct
K13 Isvec 48 Kadin  Egitmen 9 Topluluk odakl:
aktivist
Alternatif
K14 Isvec 34 Erkek Serbest ¢aligan 4 yasam tarzi
savunucusu
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Tablo 2: Kod-Tema-Degisken Tablosu

Kaynak

Ana

Degisken

Tema

Kod

Moser ve
Kleinhiickelkotten, 2018

Motivasyon

Ogeleri

Tiiketim Elestirisi

Alternatif Tiiketim
Minimalizm
Aktivizm

Ekonomik Fayda

Tiiketim Davranist
Tiiketimi azaltma

Siirdiiriilebilirlik

Israfi Onleme
Egitim ve bilinglendirme
Cevresel Duyarlhilik

Sosyal Baglantilar

Yeni arkadasliklar
Sosyal Medya taninirligi

Kimlik ve Aidiyet

Kendini Tanmimlama
Toplumsal Aidiyet

Evans, 2012

Deneyim

Sosyal Algi ve Degisim

Toplumun Ilk Algisi
Algi Degisimi

Aile ve Arkadaslarin
Goriisleri

Farkindahk

Israf Bilinci
Kisisel Farkindalik
Toplumsal Farkindalik

Edwards ve Mercer, 2007

Etik

Etik Smirlar

Yasal Simirlar
Yasal Giivenceler
Etik Kaygilar

Jahnke ve Liebe, 2021

Niyet

Aktivite Sikhig1

Aktivite siklig

Hedef Uriinler

Guda
Giyim

Ev
Elektronik

Kullanim Nedeni

Kendi Ihtiyaclarin
Karsilama

Yardimlasma
Tamir ve Geri Doniisiim

Bagis ve Paylasim
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Sekil 2: Temalar Arasi iliski Grafigi

Sekil 2, fenomenolojik analiz sonucunda ortaya ¢ikan temalar ara-
sindaki ¢ok yonlii iligkileri gostermektedir. Ag yapisi, dumpster diving
pratiginin dogrusal degil, cok katmanl ve etkilesimli bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Sekilde ii¢ temel eksen dikkat ¢cekmektedir:

« Ideolojik ve Deger Temelli Eksen: Tiiketim Elestirisi — Siirdiirii-
lebilirlik — Farkindalik — Aktivite Siklig

Bu hat, katilimcilarin sistemi elestirme motivasyonundan baslaya-
rak siirdiiriilebilirlik degerlerine yoneldiklerini ve bu degerlerin bireysel
farkindalig1 artirarak pratik davranisa (aktivite sikligina) doniistiiglint
gostermektedir. Burada dumpster diving yalnizca ekonomik bir tercih
degil, bilingli bir deger pratigi olarak konumlanmaktadir.

* Kimlik ve Sosyal Insa Ekseni: Sosyal Algi ve Degisim — Kimlik
ve Aidiyet — Sosyal Baglantilar

Bu yap1, digsal toplumsal alginin bireyin 6z kimligini sekillendir-
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digini gostermektedir. Katilimcilar baslangicta toplumun olumsuz algi-
styla karsilagmakta; ancak zamanla bu pratigi kimliklerinin bir pargasi
haline getirerek benzer degerlere sahip kisilerle sosyal baglar kurmakta-
dirlar. Bu siire¢, dumpster diving’in bireysel bir davranistan kolektif bir
kimlik pratigine evrildigini gostermektedir.

* Pragmatik ve Davranigsal Eksen: Ekonomik Fayda — Kullanim
Nedeni — Hedef Uriinler — Aktivite Stklig

Bu hat, daha aragsal ve ihtiya¢ temelli motivasyonlar1 temsil et-
mektedir. Ekonomik fayda beklentisi, tiriinlerin kullanim amacini belir-
lemekte; bu da hangi {irtinlerin hedefleneceg§ini ve pratigin ne siklikta
yapilacagini etkilemektedir. Bu boyut, dumpster diving’in yalnizca ideo-
lojik degil, ayn1 zamanda rasyonel ve pratik yoniiniin de gii¢lii oldugunu
ortaya koymaktadir.

* Normatif Diizenleyici Boyut: Etik Sinirlar — Aktivite Sikligi ve
Kullanim Nedeni

Etik sinirlar, davranisi diizenleyici bir rol oynamaktadir. Yasal sinir-
lar ve ahlaki kaygilar, katilimcilarin eylemi ne dlciide ve hangi ¢ercevede
gergeklestireceklerini belirlemektedir. Bu durum, pratigin tamamen ser-
best bir eylem degil, normatif bir denetim altinda sekillendigini goster-
mektedir.

Ag yapisinda “Aktivite Siklig1” ve “Kimlik ve Aidiyet” diiglimleri
merkezi konumdadir. Bu durum, dumpster diving pratiginin hem dav-
ranigsal hem de kimliksel bir doniisiim siireci oldugunu gostermektedir.
Model, dumpster diving’in sadece ekonomik zorunluluk, sadece ¢evreci
aktivizm, ya da yalnizca tiiketim elestirisi olarak agiklanamayacagini; bu
unsurlarin karsilikli etkilesimiyle ortaya ¢ikan hibrit bir yasam tarzi ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ag analizi, calismanin temel ar-
giimanini desteklemektedir: “Dumpster diving, ihtiyag, tiikketim elestirisi
ve siirdiiriilebilirlik kaygilarinin kesisiminde konumlanan ¢ok katmanh
bir pratik ve kimlik formudur.”
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Tematik Analiz

Asagida miilakat verilerinden elde edilmis tematik analiz yer almak-
tadir. Miilakatlar fenomenolojik bir yaklasimla ele alinarak katilimei
deneyimlerinin 6ziinii ortaya koymak amag¢lanmistir. Boylece katilimei-
larin ne soylediklerinden ziyade “bu deneyim onlarin diinyasinda nasil
anlam kazaniyor?” sorusunu cevaplamak miimkiin olmaktadir.

Etik Sinirlar I

< Tiiketim Elestirisi

~Kimlik ve Aidiyet L

is associated with

is cause of

Aktivite Sikhig

Sosyal Baglantilar

Sekil 3: Temalar Aras1 Network (Ag) Analizi

Sekil 3’te, tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan temalar arasindaki
yonlii iligkiler bulunmaktadir. Modelde tiiketim elestirisi, ekonomik fay-
da, stirdiiriilebilirlik, sosyal baglantilar ve kimlik-aidiyet gibi motivas-
yon temalar1 bireylerin dumpster diving deneyimini sekillendirmektedir.
Bu deneyim siirecinde olusan farkindalik ve sosyal algi degisimi, dav-
ranigsal ¢iktilar olan aktivite sikligi, hedef iiriinler ve kullanim nedenini
etkilemektedir. Ayrica etik sinirlar temasi, bu davranigsal ¢iktilar diizen-
leyen bir faktor olarak modelde yer almaktadir.

Tiiketim Elestirisi

Katilimcilar dumpster diving’i yalnizca tirlin edinme pratigi olarak
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degil, mevcut tiikketim sistemine yonelik elestirel bir pozisyon olarak da
anlamlandirmaktadir. Tiiketim elestirisi, birgok katilimcinin anlatisinda
baslangi¢ motivasyonu degil; zamanla derinlesen bir biling dontlistimii
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir pratikler literatiirde tiiketim direnci ve
alternatif deger iiretimi baglaminda ele alinmaktadir (Vaughan, 2018;
Lehtonen ve Pyyhtinen, 2021).

(Cope atilan, ambalaji zarar gormiis ya da son kullanma tarihi yak-
lagmuis tirtinlerin hala kullanilabilir olmasi, katilimcilarda sistemsel bir
celiski algis1 yaratmaktadir. Bu farkindalik, bireylerin piyasa merkez-
li deger sistemini sorgulamalarina yol agmaktadir. Katilimcilar piyasa
tarafindan “degersiz” sayilan nesneleri yeniden degerleyerek tiiketim
mantigini sorgulamaktadir. Bu da, frigan/anti-tiiketim literatiiriinde ta-
nimlanan kimlik ve eylem bi¢imleriyle ortiismektedir (Pentina ve Amos,
2011; Barnard, 2011). Dumpster diving, boylece yalnizca atig1 geri ka-
zanma eylemi degil, “deger” kavramini yeniden tanimlama pratigine do-
niismektedir. “Cope atilan o kadar iyi durumda iiriin goriiyorum ki... O
an mesele para olmaktan ¢ikvyor. Bu sistem gercekten bozuk diye diisiin-
meye baslyorsunuz.” (K3, Fransa, 32)

“Restoranlarin her giin tonlarca yiyecek attigini biliyorum. Dumps-
ter diving benim i¢in sisteme kii¢iik ama sembolik bir tepki.” (K9, Fran-
sa, 41)

“Bu, tiiketim zincirinin digina ¢ikma bigimim. Satin almadan da ya-
sayabilecegini gormek ozgiirlestirici. ”(K1, Hollanda, 35)

Bu anlatilar, pratigin yalnizca maddi degil, ideolojik bir boyuta sahip
oldugunu goéstermektedir. Bu tema yalnizca “tiikketim karsithigr” degildir.
Katilimcilar aslinda deger iiretim mekanizmasini sorgulamaktadir. Piya-
sa sistemi bir iiriinii “satilamaz” olarak kodladiginda o iriiniin deger-
sizlestigini varsayar; ancak dumpster diver i¢in ayni Uiriin hala islevsel
ve anlamlidir. Bu durum ekonomik degerin sosyal olarak insa edildigini
goriiniir kilmaktadir.

Fenomenolojik acidan bakildiginda, katilimcilar ¢ope atilmais tiriinle
karsilastiklar1 anda bir “anlam kirilmas1” yasamaktadir. Bu kirilma, sis-
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tem elestirisinin baslangi¢ noktasidir. Copteki {irlin yalnizca fiziksel bir
nesne degil; sistemin geliskisini temsil eden sembolik bir gostergedir. Bu
tema, siirdiiriilebilirlik ve kimlik temalarmin kurucu zemini olarak islev
gormektedir.

Ekonomik Fayda

Ekonomik fayda temas1 indirgemeci bigimde “yoksulluk” ile acikla-
namaz. Veriler, ekonomik motivasyonun {i¢ farkli bicimde ortaya ¢ikti-
gin1 gostermektedir:

1. Hayatta kalma stratejisi
2. Bilingli tasarruf tercihi
3. Sistem i¢i bagimlilig1 azaltma araci

Bu iigilincii boyut 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Katilimcilar yalnizca
para tasarrufu yapmamaktadir; ayn1 zamanda piyasaya olan bagimlilik-
larin1 azaltmaktadir. Bu durum ekonomik motivasyonu ideolojik bir bo-
yuta tagimaktadir. Ekonomik motivasyon, hem hayatta kalma stratejisi
hem de piyasa baglamina bagimlilig1 azaltma araci olarak islev gortir;
buna iliskin bulgular sehir i¢i gida kurtarma ¢alismalarinda rapor edil-
mistir (Munoz vd., 2021; Eikenberry ve Smith, 2005).

Ekonomik fayda, pratigin rasyonel temelini olustururken; tek ba-
sina kimlik tiretmemektedir. Kimlik tiretimi daha ¢ok tiiketim elestirisi
ve stirdiiriilebilirlik tizerinden gerceklesmektedir. Bazi katilimeilar igin
dumpster diving, ekonomik baskinin dogrudan sonucudur. Ozellikle dii-
zensiz gelir, 6grenci yasami ya da kriz donemleri pratigi tetikleyici unsur
olmustur. Ancak ekonomik gerekceyle baslayan siire¢, zamanla etik ve
cevresel boyut kazanabilmektedir. Bu durum, pratigin tek motivasyonlu
olmadigini; baslangi¢c ve devam motivasyonlarinin farklilagabilecegini
gostermektedir.

“A¢ik konusayim, ilk basta param yoktu. Ama zamanla bunun sade-
ce maddi bir mesele olmadigini fark ettim.” (K6, Kanada, 46)

“Ogrenciyken biitcem ¢ok sinirliydi. Ama ¢opte gordiiklerim beni
daha ¢ok sistem hakkinda diistindiirdii.” (K4, ABD, 24)
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“Benim i¢in hem tasarruf hem de israfa karst bir durus.” (K5, ABD,
38)

Ekonomik boyut, pratigin aragsal tarafin1 temsil etmektedir, ancak
cogu katilimcida zamanla deger temelli boyutla kesismektedir.

Sirduriilebilirlik

Siirdiirtilebilirlik, katilimcilarin anlatilarinda gii¢lii bir normatif ger-
ceve olarak yer almaktadir. Siirdiiriilebilirlik temasi, katilimcilarin ken-
dileriyle kurduklar1 ahlaki tutarlilik iligkisini gostermektedir. Dumpster
diving, stirdiiriilebilirlik sdylemlerini giinliik pratige doniistiiren bir uy-
gulama olarak goriiliir; katilimcilar bu pratikle gevresel etkilerini azalt-
may1 hedefler (Watson vd., 2023; Lehtonen ve Pyyhtinen, 2020). Bircok
katilimci, siirdiiriilebilirlik degerlerini savunup uygulamamanin bir tiir
celiski oldugunu ifade etmektedir. Dumpster diving, karbon ayak izini
azaltma, israfi onleme ve kaynaklari yeniden dolasima sokma gibi amag-
larla iliskilendirilmektedir.

Burada 6nemli olan nokta sudur: Katilimcilar stirdiiriilebilirligi so-
yut bir ideal olarak degil, glindelik yasam pratigine entegre edilmis bir
etik olarak deneyimlemektedir. Kompost yapma, ikinci el tiiketim, mini-
malizm gibi pratiklerle birlikte diisiiniildiigiinde, dumpster diving daha
genis bir siirdiiriilebilir yasam tarzinin pargasi haline gelmektedir.

“Bu sadece yiyecek kurtarmak degil, karbon ayak izimi azaltmanin
somut bir yolu.” (K3, Fransa, 32)

“Cocuklara stirdiiriilebilirlik anlatryorum. Eger bunu hayatimda uy-
gulamazsam samimi olmaz.” (K13, Isvec, 48)

“Bir tiriin ¢ope atildiginda kaybolmuyor, dogaya yiik oluyor. Ben o
yiikii azaltmaya ¢alisiyorum.” (K11, Hollanda, 44)

Stirdiirtilebilirlik burada soyut bir kavram degil, yasanan bir etik
pratige donlismektedir. Bu baglamda dumpster diving, bireyin degerleri
ile davraniglar1 arasindaki boslugu kapatan bir pratik haline gelmektedir.
Yani bu eylem sembolik degil, performatif bir siirdiiriilebilirlik pratigi-
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dir. Siirdiirtilebilirlik, yalnizca ¢evresel degil; ayn1 zamanda etik bir so-
rumluluk olarak yasanmaktadir.

Sosyal Baglantilar

Dumpster diving topluluklarinin sosyal bag tiretme kapasitesi dnce-
ki caligmalarda da vurgulanmistir (Patel, 2017). Dumpster diving baslan-
gicta bireysel bir eylem gibi goriinse de, zamanla mikro-toplumsal yap1
olusturmaktadir. Bu, dumpster diving aglarinin sosyal orgiitlenmesini
gosteren calismalarda da desteklenmektedir (Lehtonen ve Pyyhtinen,
2020; Jahnke ve Liebe, 2021). Katilimcilar, dalis yapilacak yerler hak-
kinda bilgi paylasmakta, bulduklarin1 paylagsmakta ya da sosyal medya
tizerinden deneyimlerini aktarmaktadir. Bu sosyal baglar, stigmay1 azalt-
mak ve pratigi mesrulastirmak gibi iki 6nemli islev gérmektedir. Bu du-
rum, pratigin kolektif bir biling iiretme kapasitesine sahip oldugunu gos-
termektedir. Sosyal baglantilar, yalnizca dayanisma degil; ayn1 zamanda
norm liretme mekanizmasidir.

“Ilk basta tek basima gidiyordum. Sonra ayni seyi yapan insanlarla
tamigtim. Bir topluluk hissi olustu.” (K7, Danimarka, 29)

“Yerleri ve saatleri birbirimize séyliiyoruz. Bir dayanisma agi gi-
bi. ”(K]2,fsveg:,23)

“Bazen bulduklarimizi paylasiyoruz. Bu paylasim hissi ¢ok deger-
li.” (K10,Fransa,27)

Pratik, zamanla sosyal bag ve dayanisma iiretmektedir. Bu durum
pratigin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir.

Kimlik ve Aidiyet

Katilimc1 anlatilarinda dikkat ¢eken nokta, zamanla 6z tanimin de-
gismesidir. Dumpster diving aslinda alternatif bir tiiketici kimliginin in-
sasina da neden olmaktadir. Katilimcilar zamanla kendilerini “siradan
tilkketici” kategorisinden ayirmakta ve alternatif bir kimlik insa etmekte-
dir. Baslangigta “cop karistiran biri” olarak algilanan birey, siire¢ icinde

99 ¢C

kendisini “etik tiiketici”, “aktivist”, “frigan”, “minimalist” ya da “siirdii-
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rlilebilir yasam savunucusu” olarak konumlandirmaktadir. Bu kimlik in-
sas1, etnografik ve tiiketim ¢aligmalariyla da uyumludur (Barnard, 2011;
Pentina ve Amos, 2011).

Bu siirecte sosyal alg1 belirleyici rol oynamaktadir. Baglangigta dis-
lanma ya da yadirganma deneyimi yasayan bireyler, zamanla bu pratigi
kimliklerinin merkezine yerlestirmekte ve bunu savunulabilir bir pozis-
yona doniistiirmektedir.

“Kendimi artik siradan bir tiiketici gibi gormiiyorum.” (K1, Hollan-
da, 35)

“Frigan demek istemiyorum belki ama kesinlikle sistemin disinda
yasamaya ¢aligan biriyim.” (K9, Fransa, 41)

“Bu benim etik kimligimin bir parcast haline geldi.” (K2, Kanada,
28)

Dumpster diving boylece bir davranis olmaktan ¢ikarak kimligin ku-
rucu unsurlarindan biri haline gelmektedir.

Sosyal Alg1 ve Degisim

Dumpster diving bir¢ok baglamda “yoksulluk” ile iliskilendirilmek-
tedir. Toplumsal alg1 baslangicta negatif ve smifsal kodlarla yiikliidiir.
Katilimeilar aile ve ¢evrelerinden gelen ilk tepkilerin genellikle olumsuz
oldugunu belirtmektedir. Ancak anlatilarda dikkat ¢eken bir doniisiim
vardir. Zamanla ¢evrenin algis1 degisebilmekte ya da katilimcilar bu al-
giy1 doniistiirmeye yonelik bilingli bir caba gostermektedir. Katilimcilar
bu algiy1 agiklama ve bilin¢lendirme yoluyla ve kimliklerini sahiplene-
rek dontstiirmektedir. Sosyal medya paylagimlari ve bilinglendirme gi-
risimleri bu siirecin bir pargasidir. Bu tema kimlik insasiyla dogrudan
baglantilidir.

’

“Ailem ilk duydugunda sok oldu. ‘Buna ihtiyacin mi1 var?’ dediler.’
(K5, ABD, 38)

“Insanlar bunu yoksullukla iliskilendiriyor, ama benim igin tercih.”
(K4, ABD, 24)

Cilt/ Volume 18 Say1/Issue 1 Haziran / June 2026 119-164



Friganist Bir Yasam Tarzi1 Olarak Dumpster Diving:
144 Tiiketim Elestirisi, Ihtiyac ya da Siirdiiriilebilirlik Kaygist

“Basta garip karsilandi ama zamanla ¢evremdeki insanlar neden
yaptigimi anladi.” (K13, Isveg, 48)

Toplumsal alg1 baslangigta stigmatize edici olabilir; ancak yerel kiil-
tiirel baglamlarda pratiklerin mesruiyeti farklilasir (Gollnhofer, 2017,
Evans, 2012). Zamanla sosyal ¢evrede algi degisimi yasanabilmektedir.
Bu durum, pratigin yalnizca bireysel degil, kiiltiirel doniisiim potansiye-
line de sahip oldugunu gostermektedir.

Farkindalik

Dumpster diving pratigi katilimecilarda giiclii bir farkindalik yarat-
maktadir; bdylece israf goriiniir hale gelmektedir. Ozellikle “cope atila-
nin miktar1” ile yiizlesmek, tiiketim normlariin sorgulanmasina neden
olmaktadir. Bu “gorsel-empirik” farkindalik literatiirde sik¢a vurgulanir
(Watson vd., 2023; Evans, 2012). Bu farkindalik sadece bireysel dii-
zeyde kalmamakta; aligveris alisgkanliklarini ve tiikketim kararlarin1 do-
niistiirmektedir. Katilimcilar daha bilingli aligveris yaptiklarini, ihtiyag
kavraminit yeniden tanimladiklarini ifade etmektedirler. Farkindalik,
davranigin siirdiiriilebilirligini besleyen merkezi bir tema olarak ortaya
¢ikmaktadir.

“Bir marketin bir gecede attig1 yiyecegi gordiigiimde sok oldum.”
(K3, Fransa, 32)

“Artik markete gittigimde iki kere diistiniiyorum.” (K11, Hollanda,
44)

“Ihtiya¢ kavrami benim icin tamamen degisti.” (K8, Danimarka, 22)

Farkindalik hem tiiketim elestirisini hem de stirdiiriilebilirlik pratigi-
ni besleyen merkezi bir diigiim islevi gérmektedir.

Etik Simirlar

Katilimcilar kendi etik kurallarini iiretir; bu normatif ¢erceve, dum-
pster diving’in “aracsallastirilmadan” etik olarak yiiriitiildiigiini gosterir
(Eikenberry ve Smith, 2005; Jahnke ve Liebe, 2021).Katilimecilarin go-
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riiglerine bakildiginda, dumpster diving anarsik bir pratik degildir. Ka-
tilimcilar pratigi gergeklestirirken belirli etik sinirlar tanimlamaktadir:

» Baskasmin hakkini ihlal etmeme

« Ozel miilke zarar vermeme

* Hijyen kurallarina dikkat etme

« Ihtiyag fazlasmni paylasma

“Bir seyi aliyorsam arkasini temiz birakirim.” (K6, Kanada, 46)

“Baskasimin hakkini gasp ettigimi diistiniirsem yapmam.” (K2, Ka-
nada, 28)

“Yasal sumirlar zorlamak istemem ama isrvaf da vicdanimi rahatsiz
ediyor.” (K14, Isve¢, 34)

Bu durum pratigin norm iiretme kapasitesine sahip oldugunu goster-
mektedir. Etik sinirlar, davranisi diizenleyen igsel bir kontrol mekaniz-
masidir.

Aktivite Siklig1

Aktivite sikligr hem motivasyonun hem de deneyimin somut davra-
nissal ¢iktisidir. Bu iligki sosyal hareket ve eylem siklig1 ¢alismalarinda
siklikla ele alinir (Jahnke ve Liebe, 2021; Lehtonen ve Pyyhtinen, 2021).
Ideolojik motivasyonu yiiksek olan katilimcilarda diizenli ve planli bir
pratik gozlenirken, ekonomik ya da deneysel motivasyonlarda daha dii-
zensiz ve durumsal bir yap1 goriilmektedir. Yani, motivasyon yogunlugu,
siklig1 etkilemektedir. Bu tema, degerlerin davranisa doniisiimiinii temsil
etmektedir. Yani “inanilan” ile “yapilan” arasindaki mesafe burada ka-
panmaktadir.

“Haftada ii¢-dort kez ¢ikiyorum.” (K9, Fransa, 41)
“Ben daha ¢ok firsat bulduk¢a yapryorum.” (K4, ABD, 24)
Ideolojik baglilik arttik¢a diizenlilik artmaktadir.
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Hedef Uriinler ve Kullanim Nedeni

Avrupa baglaminda yapilan ¢alismalar, gida {irlinlerinin dumpster
diving pratiginde en sik hedeflenen kategori oldugunu gdstermektedir
(Nellen vd., 2015). Gida oncelikli olmakla birlikte, hedef iiriinler ¢esit-
lenmektedir. Ancak 6nemli olan nesnenin kendisi degil, ona atfedilen
anlamdir. Hedeflenen iirtinler ¢cogunlukla gida olmakla birlikte, giysi,
elektronik ve ev egyalar1 da yer almaktadir. Bu bulgular gida kurtarma
ve yeniden kullanim literatiiriiyle paraleldir (Mufioz vd., 2021; Lehtonen
ve Pyyhtinen, 2021). Kullanim amagclar ise:

+ Kendi ihtiyacini karsilama

* Paylasma

* Bagislama

* Yeniden doniistiirme seklinde ¢esitlenmektedir.

Bu durum, nesnenin tiiketim zincirindeki statiisiiniin degistigini gos-
termektedir. Cop olarak kodlanan iiriin, yeniden “kaynak” haline gel-

mektedir. Bu ¢esitlilik, pratigin hem bireysel hem toplumsal boyutunu
gostermektedir.

“Gidalart bazen danmiganlarimla paylasryorum.” (K10, Fransa, 27)
“Kiyafet bulursam, tamir edip kullaniyorum.” (K7, Danimarka, 29)

“Oncelik kendi ihtiyacim ama fazlasim veriyorum.” (K6, Kanada,
46)

Katilimci anlatilari, dumpster diving’in {iclii bir kesisimde konum-
landigin1 gostermektedir:

* Tiiketim elestirisi
 Sirdiirtlebilirlik ve etik sorumluluk
» Ekonomik/pragmatik gereklilik

Bu ii¢ eksen, bireyin kimligini ve davranigini birlikte iiretmektedir.
Dumpster diving, yalnizca alternatif tiiketim degil; deger, kimlik ve ey-
lemin kesisiminde sekillenen biitiinciil bir yasam pratigidir.
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Kodlar arasi iliskiler Network (Ag) Analizi

Sekil 4’te goriilen network analizi Atlas.ti nitel veri analizi progra-
mi araciligtyla yapilmistir ve nitel analiz siirecinde elde edilen kodlar,
temalar ve Uist kavramlar arasindaki iliskileri gostermektedir. Network
analizi, nitel veri analizinde yalnizca tematik kategorileri belirlemekle
kalmay1p, kodlar arasindaki kavramsal baglantilar1 goriiniir hale getiren
onemli bir analitik aractir. Boylece katilimeilarin dumpster diving dene-
yimlerini sekillendiren kavramsal yap1 yalnizca temalar diizeyinde degil,
kodlar aras1 dinamik iliskiler iizerinden de analiz edilmistir.

Sekilde kodlar temalarin 6zelliklerini temsil ederken, temalar aras-
tirma modelindeki li¢ ana kavramsal yapiya baglanmaktadir. Kodlar ara-
sindaki iliski ag1 incelendiginde, baz1 kodlarin diger kodlara gére daha
merkezi bir konumda yer aldig1 goriilmektedir. Ozellikle “kisisel far-
kindahk”, “israf bilinci”, “alternatif tiiketim” ve “aktivite sikhig1”
kodlar1 ag icerisinde yiiksek baglant1 yogunluguna sahip diigtimler ola-
rak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, katilimcilarin dumpster diving pratigini
benimsemelerinde farkindalik ve israf bilinci gibi deger temelli unsurla-
rin belirleyici rol oynadigim gostermektedir. Ornegin analiz sonucunda
kisisel farkindaligin aktivite sikliginin olusumunda nedensel bir ilis-
ki kurdugu ve bu farkindaligin katilimcilarin davraniglarini1 daha diizen-
li bir pratige doniistiirdiigii goriilmektedir. Benzer sekilde, israf bilinci
ile cevresel duyarhilik ve tiiketimi azaltma egilimi arasinda giiclii
iliskiler bulunmaktadir. Bu bulgu, dumpster diving pratiginin yalnizca
ekonomik motivasyonlarla degil, ¢cevresel ve etik kaygilarla da iliskili
oldugunu gostermektedir.

Kod iligkileri ayrica dumpster diving’in sosyal boyutunu da ortaya
koymaktadir. Analiz sonucunda toplumsal aidiyet, kendini tanimlama,
yeni arkadagliklar ve yardimlasma gibi kodlar arasinda gii¢lii iliskiler
oldugu goriilmektedir. Bu durum, dumpster diving pratiginin yalniz-
ca bireysel bir davranis degil, ayn1 zamanda bir topluluk deneyimi ve
sosyal etkilesim alani olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilar ben-
zer degerlere sahip bireylerle yeni sosyal aglar kurmakta ve bu siirecte
dayanigsma ve paylasim pratikleri gelismektedir. Bu baglamda dumpster
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diving pratigi, alternatif tiiketim bi¢imlerinin sosyal kimlik iiretimiyle
nasil iligkilendirildigini ortaya koyan 6nemli bir deneyim alan1 olarak
degerlendirilebilir.

Ag analizinin ortaya koydugu bir diger 6nemli bulgu ise etik ve hu-
kuki sinirlar ile aktivizm arasindaki gerilimli iligkidir. Analiz sonuglarina
gore etik kaygilar, etik sinirlar ve yasal sinirlar kodlar1 birbirleriyle gii¢lii
bir bi¢imde iligkilidir. Bununla birlikte, baz1 durumlarda yasal sinirlar ile
aktivizm arasinda bir ¢eliski ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, baz1 katilim-
cilarin gida israfina dikkat ¢cekmek amaciyla gergeklestirdikleri dumps-
ter diving faaliyetlerini bir tiir protesto veya aktivist eylem olarak deger-
lendirdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla bu pratik yalnizca bireysel
tiiketim davraniglarinin doniistimiiyle sinirli kalmamakta, ayni zamanda
mevcut gida sistemine yonelik elestirel bir tutum da igermektedir.
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Son olarak, kodlar arasindaki iliskiler dumpster diving pratiginin
gilindelik yagam pratikleriyle nasil biitiinlestigini de ortaya koymaktadir.
Ozellikle kendi ihtiya¢larin1 karsilama, tamir ve geri doniisiim, bags
ve paylasim gibi kodlar ile gida, giyim ve elektronik gibi {iriin katego-
rileri arasinda giiglii iligkiler tespit edilmistir. Bu durum, katilimcilarin
bulduklar tiriinleri yalnizca kisisel kullanim i¢in degil, ayn1 zamanda ye-
niden kullanim, tamir etme veya baskalariyla paylasma gibi farkli amac-
larla degerlendirdiklerini gostermektedir.

Dolayistyla dumpster diving, atik olarak goriilen nesnelerin yeniden
deger kazanmasini saglayan alternatif bir kaynak yonetimi pratigi olarak
da yorumlanabilir. Kodlar arasi iligki analizi, dumpster diving pratiginin
cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu pratik
yalnizca ekonomik bir strateji degil; ayn1 zamanda ¢evresel farkindalik,
alternatif tiiketim anlayis1, sosyal aidiyet ve etik degerlerle i¢ ice gegmis
bir yasam pratigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kodlar arasindaki ilis-
kilerin ortaya koydugu bu ¢ok katmanli yapi, ¢calismanin fenomenolojik
yaklagimiyla elde edilen bulgular1 desteklemekte ve dumpster diving de-
neyiminin bireyler i¢in nasil anlamlandirildigini daha kapsaml bir bi-
¢imde agiklamaktadir.

Literatiirle Karsilagtirmal Degerlendirme

Mevcut ¢alismalar dumpster diving’i tiiketim direnci ve alternatif
deger iiretimi baglaminda ele almistir (Vaughan, 2018; Lehtonen ve
Pyyhtinen, 2021). Bu ¢alisma, dumpster diving pratigini tiikketim eles-
tirisi, ekonomik gereklilik ve siirdiiriilebilirlik kaygilarinin kesisimin-
de konumlandirarak literatiirdeki tek boyutlu agiklamalarin Otesine
gecmektedir. Mevcut ¢alismalar cogunlukla bu pratigi ya anti-tiikketim
hareketi (Pentina ve Amos, 2011; Barnard, 2011) ya da gida giivensiz-
ligi baglaminda ekonomik strateji (Eikenberry ve Smith, 2005; Mufioz
vd., 2021) olarak ele almaktadir. Ancak bu arastirmanin bulgulari,
dumpster diving’in bu kategorilerden herhangi biriyle sinirli olma-
digini; aksine ¢ok katmanli bir yasam pratigi olarak ortaya ¢iktigini
gostermektedir.
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Literatiirde friganizm siklikla sembolik bir kapitalizm elestirisi ola-
rak degerlendirilmistir (Barnard, 2011). Pentina ve Amos (2011) frigan
davranigini tiiketici direnci ¢ergevesinde analiz etmis ve bu pratigin an-
ti-tiikketim sOylemi iirettigini gostermistir. Bu c¢alismanin bulgular1 bu
literatiirii desteklemekle birlikte bir adim ileri tasimaktadir: Katilimct
anlatilari, tiiketim elestirisinin yalnizca ideolojik bir sdylem olmadigini,
kimlik kurucu bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir.

Cope atilmis nesneyle karsilagsma ani, katilimcilar i¢in bir “anlam ki-
rilmas1” {iretmekte; bu kirilma zamanla alternatif bir 6zne konumuna do-
nlismektedir. Dolayisiyla bu ¢aligsma, tiiketim elestirisinin davranissal bir
tepki olmanin 6tesinde 6zne insasina katki sagladigini gostermektedir.

Eikenberry ve Smith (2005) dumpster diving’i diisiik gelirli birey-
lerin hayatta kalma stratejisi olarak analiz etmislerdir. Benzer sekilde,
Mufioz vd., (2021) gida kurtarma pratiklerini ekonomik kirilganlik bag-
laminda ele almistir. Bu ¢alisma ise ekonomik motivasyonun indirgene-
mez oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilar arasinda ekonomik gerekceyle baslayan pratigin za-
manla etik ve g¢evresel bir anlam kazandigi goriilmektedir. Bu bulgu,
ekonomik motivasyon ile ideolojik motivasyonun birbirini diglayan de-
gil, birbirini doniistiiren siirecler oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle
calisma, ekonomik zorunluluk ile deger temelli tercihin hibritlestigini
ortaya koyarak literatiire katki saglamaktadir.

Watson vd. (2023) ile Evans (2012) gida atiginin giindelik pratikler
iizerinden anlagilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Lehtonen ve Pyyhti-
nen (2020) ise atik nesnelerin yeniden degerlenmesinin alternatif deger
rejimleri olusturdugunu belirtmektedir. Bu ¢alisma, siirdiiriilebilirlik te-
masint soyut bir norm olarak degil, performatif bir etik olarak konum-
landirmaktadir.

Katilimcilar siirdiirtilebilirligi séylemsel diizeyde degil, giindelik ya-
sam i¢inde uygulanan bir sorumluluk bi¢imi olarak deneyimlemektedir.
Bu bulgu, stirdiiriilebilirlik literatiiriine mikro diizeyde deneyimsel bir
katki sunmaktadir.
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Lehtonen ve Pyyhtinen (2020) dumpster diving aglarinin bilgi pay-
lasim1 ve dayanisma iirettigini géstermistir. Gollnhofer (2017) ise bu tiir
alternatif pratiklerin kiiltlirel baglama gdore mesrulastigini ileri stirmiis-
tiir. Bu ¢calismanin bulgulari, sosyal baglantilarin yalnizca islevsel degil,
kimlik {iretici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, sosyal
baglar araciligiyla stigma ile basa ¢ikmakta ve pratigi kolektif olarak
mesrulagtirmaktadir. Boylece dumpster diving bireysel bir eylem olmak-
tan ¢ikarak alternatif bir norm alan1 yaratmaktadir.

Evans (2012), gida israfinin goriinmezliginin tiikketim aliskanliklari-
n1 slirdiirdiigiinii belirtmistir. Bu ¢alisma ise atikla dogrudan karsilagma-
nin doniistiiriicti bir farkindalik {irettigini gostermektedir. Katilimcilar,
dumpster diving sonrasi tliketim aligkanliklarini yeniden tanimladiklari-
n1 ifade etmektedir. Bu bulgu, tiiketici davranist literatiiriine 6nemli bir
katki sunmaktadir: Farkindalik, yalnizca biligsel degil, deneyimsel ve
bedensel bir kargilasma sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Jahnke ve Liebe (2021) dumpster diving’i normatif bir protesto bi-
¢imi olarak degerlendirmistir. Bu calisma ise katilimcilarin kendi etik
cercevelerini Urettigini gdstermektedir. Bu normlar, pratigi diizenleyen
igsel bir denetim mekanizmasi islevi gérmektedir. Bu bulgu, dumpster
diving’in anarsik degil, alternatif norm iiretici bir pratik oldugunu ortaya
koyarak literatiirdeki bazi indirgemeci yorumlar1 dengelemektedir.

Bu caligsma ti¢ temel teorik katki sunmaktadir:

1. Dumpster diving’i tekil bir motivasyonla a¢iklamay1 reddederek,
ideolojik, ekonomik ve etik boyutlarin etkilesimli yapisini ortaya
koymaktadir.

2. Pratigin kimlik insas1 stirecindeki roliinii gostererek anti-tiiketim
literatiiriinii deneyimsel derinlikle genigletmektedir.

3. Sirdiiriilebilirlik ve tiiketim etigi literatiiriine giindelik pratik
tizerinden sekillenen mikro diizey doniisiim modeli 6nermektedir.

Sonug olarak, ¢alismada dumpster diving, yalnizca alternatif tiike-
tim davranist degil; deger, kimlik ve eylemin kesisiminde sekillenen bii-
tiinciil bir yagam pratigi olarak konumlandirilmalidir.
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Sonu¢

Bu calisma, dumpster diving pratigini tiikketim elestirisi, ekonomik
gereklilik ve stirdiiriilebilirlik kaygilarinin kesisiminde konumlandirarak,
bu eylemin tek boyutlu bir davranis degil; ¢ok katmanli bir yasam pra-
tigi oldugunu ortaya koymustur. Fenomenolojik analiz sonucunda elde
edilen temalar, katilimcilarin dumpster diving’i yalnizca “{iriin edinme”
eylemi olarak degil, deger iiretimi, kimlik insas1 ve etik konumlanma
bi¢imi olarak deneyimlediklerini gostermektedir.

Dumpster diving bazi aragtirmalarda gida israfina karsi alternatif bir
protesto bi¢gimi olarak da degerlendirilmektedir (Jahnke ve Liebe, 2021).
Bulgular, tiiketim elestirisinin katilimeilar i¢in kurucu bir zemin olustur-
dugunu ortaya koymaktadir. Cope atilmig bir iiriinle karsilasma deneyi-
mi, sistemin isleyisine yonelik sorgulamayi tetiklemekte ve bu sorgula-
ma zamanla alternatif bir 6zne konumuna doniismektedir. Bu baglamda
dumpster diving, piyasa tarafindan degersizlestirilen nesneleri yeniden
anlamlandirarak deger kavramini yeniden tanimlayan bir pratik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekonomik fayda temasi, pratigin indirgenemez ¢oklu yapisini gos-
termektedir. Bazi1 katilimcilar i¢in ekonomik gereklilik baslangi¢ moti-
vasyonu olsa da siire¢ i¢inde bu motivasyon etik ve ¢evresel anlamlar-
la biitiinlesmektedir. Bu durum, ekonomik zorunluluk ile bilingli tercih
arasinda gecirgen bir iligski oldugunu gostermekte; dumpster diving’in
yalnizca yoksullukla iliskilendirilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Stirdiiriilebilirlik ve farkindalik temalari, pratigin doniistiiriicii nite-
ligini gostermektedir. Katilimcilar atikla dogrudan karsilasma deneyimi
sonucunda tiikketim aligkanliklarin1 yeniden degerlendirmekte, ihtiyac
kavramini sorgulamakta ve glindelik yasamlarinda daha bilingli tercihler
yapmaktadir. Bu bulgu, stirdiiriilebilirligin soylemsel degil, deneyimsel
ve performatif bir etik olarak yasandigini ortaya koymaktadir.

Kimlik ve aidiyet ile sosyal baglantilar temalari, dumpster diving’in
bireysel bir eylemden kolektif bir kimlik pratigine evrildigini gostermek-
tedir. Katilimcilar baslangicta marjinallestirici bir sosyal algiyla karsilag-
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makta; ancak zamanla bu pratigi sahiplenerek alternatif bir kimlik insa
etmektedir. Sosyal aglar ve dayanisma mekanizmalar1 ise bu kimligin
mesrulastirilmasini ve siirdiiriilebilirligini saglamaktadir.

Etik smurlar ve aktivite sikligi temalari, degerlerin davranisa donii-
stimiinii agikca gostermektedir. Katilimcilar kendi normatif ¢er¢evelerini
olusturarak pratigi diizenlemekte; bu durum dumpster diving’in rastlan-
tisal degil, bilingli ve yapilandirilmig bir eylem oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu ¢alisma, dumpster diving’in {i¢
eksende sekillendigini ortaya koymaktadir:

* tiiketim elestirisi ve sistem sorgulamasi,
* siirdiiriilebilirlik ve etik sorumluluk,

» ckonomik ve pragmatik gereklilik.

Bu ii¢ eksen, birbirini diglayan degil; karsilikli olarak besleyen ve
dontistiiren bir yap1 olusturmaktadir. Bu nedenle dumpster diving, ne
yalnizca bir hayatta kalma stratejisi ne de yalnizca bir aktivist protesto-
dur; deger, kimlik ve davranigin kesisiminde sekillenen biitiinciil bir ya-
sam pratigidir. Bu ¢alismanin bulgulari, tiikketim arastirmalar literatiirii-
ne alternatif tiikketim pratiklerinin deneyimsel boyutunu goriiniir kilarak
katk1 saglamaktadir. Ayrica siirdiiriilebilirlik ve tiiketim etigi alaninda,
mikro diizeydeki giindelik pratiklerin sistem elestirisiyle nasil kesistigini
gostermektedir. Dumpster diving, bu baglamda yalnizca atikla ilgili bir
eylem degil; modern tiiketim toplumunun normlarma yoneltilmis ses-
siz fakat giiglii bir elestiri olarak konumlandirilmalidir. Sonu¢ olarak,
dumpster diving pratigi, ihtiyag, elestiri ve siirdiiriilebilirlik arasindaki
gerilimli fakat iiretken alan1 gortiniir kilmakta; alternatif tiikketim bigim-
lerinin yalnizca ekonomik degil, kiiltiirel ve etik bir doniisiim potansiyeli
tasidigin1 gostermektedir.

Bu baglamda politika yapicilar ve uygulayicilar i¢in gesitli ¢ikarim-
lar s6z konusudur. Katilimc1 anlatilar1, 6zellikle perakende sektoriinde
onemli miktarda kullanilabilir {irliniin sistematik bi¢imde atildigin orta-
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ya koymaktadir. Bu durum, gida atigina iliskin kamu politikalarinin yal-
nizca geri donilisiim odakli degil, yeniden dagitim ve bagis mekanizma-
larini da icerecek sekilde yeniden tasarlanmasi gerektigini isaret etmek-
tedir. Ayrica hukuki belirsizliklerin giderilmesi, atik statiisiine ge¢mis
tirtinlerin yeniden kullanimina yonelik acik diizenlemelerin yapilmasi ve
bireylerin kriminalize edilmesinin dnlenmesi 6nem tagimaktadir.

Ote yandan, siirdiiriilebilir tiiketim bilincinin artirilmasi igin dene-
yimsel 6grenme temelli egitim modellerinin gelistirilmesi gerekmek-
tedir. Katilimeilarin atikla dogrudan karsilasma deneyimi, farkindalik
tiretmede giiclii bir mekanizma olarak ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda be-
lediyeler, iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan yiirtitiilecek
bilin¢lendirme programlart tiiketim kiiltiiriiniin dontistimiine katki sagla-
yabilir. Ayrica igletmeler agisindan da bu bulgular stratejik 6neme sahip-
tir; gida atigin1 azaltan uygulamalarin seffaf bigimde paylasilmasi, etik
tiikketici segmentiyle daha giiclii bir bag kurulmasina olanak taniyacaktir.

Bu fenomenolojik ¢alisma, dumpster diving pratiginin deneyimsel
ve anlam boyutuna odaklanmistir; ancak elde edilen temalar, farkli me-
todolojik yaklasimlar i¢cin zemin olusturmaktadir. Gelecek arastirmalar,
kiiltiirleraras1 karsilastirmali calismalar yoluyla farkli toplumsal baglam-
larda bu pratigin nasil algilandigini ve nasil mesrulastirildigini incele-
yebilir. Ayrica bu ¢alismada ortaya konan temalar temel alinarak nicel
aragtirmalar yapilabilir ve tiiketim elestirisi, siirdiiriilebilirlik yonelimi
ve ekonomik motivasyon gibi degiskenlerin davranigsal ¢iktilar {izerin-
deki etkisi test edilebilir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu ¢alismanin sinirliliklart arasinda 6rneklem grubunun kiigiik ve
heterojen olmasi yer almaktadir. Ancak bu aktivist hareketi yapan ¢ok
fazla kisiye ulagilamadigindan, birgogunun kabul etmemesinden ve ay-
rica dil kisitindan dolay1 6rneklem 14 kisi ile sinirlidir. Ayrica etnog-
rafik yontemin secilmemesindeki en dnemli sebep katilimcilarin farklh
iilkelerden ve farkli kiiltiirel arka planlara sahip olmasidir. Etnografik
bir arastirma icin yerinde ve kiiltiirel agidan derinlemesine bir ¢calisma
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gerekmektedir. Ancak ilerleyen ¢alismalarda tek bir iilke {izerinde daha
fazla kisiye ulagmak miimkiin oldugunda, arastirma etnografik bir aras-
tirma olarak yeniden tasarlanabilecektir. Ancak bu sinirliliklar, ¢aligma-
nin derinlemesine ve ayrintili bir fenomenolojik analiz sunma amacin
etkilememektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Arastirma etigi i¢in Altinbas Universitesi Bilimsel Arastirma ve Ya-
yin Etigi Kurulu’ndan 2024/21 No’lu ve 19/08/2024 tarihli etik kurul
1zni alinmastir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlan

Yazar makaleyi tek basina hazirlamistir.

Destek Beyam

Arastirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenme-
mistir.

Cikar Beyani

Makale tek yazarl oldugundan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulun-
mamaktadir.
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Extended Summary

Dumpster Diving as a Freegan Lifestyle: Critique of
Consumption, Need, or Sustainability Concern

Food waste is now one of the most urgent environmental and social issues
in today’s consumer societies. There is growing concern about sustainability,
resource scarcity, and food insecurity, even though large amounts of edible food
and usable products are discarded. In this context, dumpster diving has emerged
as an alternative consumption practice that challenges traditional consumption
practices and dominant definitions of value.

Previous studies have examined dumpster diving as an economic, environ-
mental, or anti-consumerist activity, but few have examined how these motiva-
tions intersect in individuals’ lived experience. Therefore, the present research
aims to explore the motivations, importance, and experiences associated with
dumpster diving, as well as the effects of participation in this activity on con-
sumers’ consumption behaviors. But the research is driven by the question:
How do people experience dumpster diving, and how does that experience
shape their understanding of consumption, waste, and sustainability? The study
seeks to understand whether dumpster diving is merely a means of obtaining
resources or a broader lifestyle practice shaped by environmental, social, eco-
nomic, and ideological factors.

The study is informed by the literature on freeganism, alternative con-
sumption, sustainability, and consumer resistance. Freeganism is a lifestyle that
seeks to minimize participation in the capitalist consumption system by recov-
ering and using discarded resources. One of the most conspicuous manifesta-
tions of this lifestyle is dumpster diving.

The current literature suggests that dumpster diving cannot be explained
by economic necessity alone. It is frequently linked to environmental respon-
sibility, food waste reduction, anti-consumerist values, and critiques of over-
consumption. Consumer culture theory further suggests that people engaging
in these practices contest socially constructed notions of value through recon-
structing a disposable object into a usable and meaningful resource. Moreover,
dumpster diving fosters alternative identities and communities grounded in
shared values such as sustainability, social responsibility, and ethical consump-
tion.

The study uses a qualitative phenomenological design to explore partici-
pants’ lived experiences. Data were collected through semi-structured in-depth
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interviews with 14 dumpster divers from six countries: the United States, Can-
ada, France, Denmark, the Netherlands, and Sweden.

Participants were recruited by purposive sampling, then snowball sam-
pling. The interviews were conducted online in English and lasted between 30
and 60 minutes. Audio recordings were transcribed and analyzed with the Atlas.
ti software.

The thematic analysis procedure by Braun and Clarke was used to conduct
the analysis. Open coding was first used to identify meaningful concepts and re-
peating patterns in the interview transcripts. Similar codes were then combined
into broader themes. Finally, a network analysis was conducted to explore rela-
tionships among themes and identify the conceptual structure underlying par-
ticipants’ experiences. Data collection ceased when theoretical saturation was
achieved, and no new themes were emerging.

The findings suggest that dumpster diving is a multifaceted activity shaped
by economic, environmental, social, and ideological motivations that inter-
act. The first major theme is criticism of consumption. Participants frequently
framed dumpster diving as a form of resistance to overconsumption, waste, and
the inefficiencies of contemporary market systems. Witnessing large quanti-
ties of usable products being discarded led participants to question prevailing
norms of consumption and to reconsider the concept of value.

The second theme is economic benefit. While some of the study partici-
pants initially dumpster-dived out of economic necessity, that was only part of
the story. Many saw the practice to decrease reliance on conventional markets
and make more conscious consumption choices.

Another important theme that emerged was sustainability. Participants as-
sociated dumpster diving with reducing food waste, conserving resources, and
reducing environmental impact. For many, practice was an embodied form of
translating environmental values into everyday practice.

The analysis also identified social connections and identity formation as
important themes. Participants reported networking with others who shared
their values and described dumpster diving as part of their identity as ethical
consumers, freegans, or sustainability advocates. These social relations legiti-
mized the practice and alleviated the stigma.

Another important finding concerns awareness, social perception, and
change. Direct exposure to waste products increased participants’ awareness of
waste and changed their relationship with consumption. Although many initial-
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ly encountered negative stereotypes, they said social perceptions often became
more positive once the reasons behind the practice were explained.

Lastly, ethical boundaries became a strong regulatory factor. Principles
identified by participants included respect for private property, keeping clean,
and sharing surplus resources. These ethical considerations shaped the frequen-
cy and manner of participation.

In summary, the network analysis showed that consumer critique, sustain-
ability concerns, economic benefits, and identity formation constitute intercon-
nected dimensions that together shape dumpster-diving behavior.

This research shows that dumpster diving is not just about getting free
products. It is a multifaceted way of being that weaves together critiques of
consumerism, sustainability, economic pragmatism, social engagement, and
identity formation.

The research contributes to the alternative consumption literature through
its phenomenological approach. It shows how people live and understand
dumpster diving in their everyday lives. The findings suggest that dumpster
diving promotes a critical reflection on waste, consumption, and environmental
responsibility. It also inspires new ways to generate value and build community.

Future research might extend these findings by exploring dumpster-diving
practices in other cultures. They may also investigate the long-term effects of
participation in dumpster diving on sustainable consumption behaviors.
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