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Oz

Bu calismada iiniversite dgrencilerinin dovme eyleminin dogasini
anlamaya yonelik sosyolojik bir saha aragtirmasi yapilmistir. Tarihin
cok eski sayilabilecek donemlerinde diinyanin hemen her bdlgesin-
de dovmeye rastlamak miimkiindiir. Geleneksel donemde yer alan
bu tiir dovmeler gelencksel degerleri tagimistir. Bu donemde birgok
bolgede dovme ornegine rastlanmasi, dovmeli kisi saymin geleneksel
donemde fazla oldugu anlamima da gelmemektedir. Her bolgede ve
kiiltirde ancak lokal diizeyde dovme oOrneklerine rastlanmigtir. Mo-
dern doneme gelindiginde dovmenin anlami ve igerigi de dnemli 6l-
clide degismistir. Son yillarda yerel ve kiiresel 6lcekte giderek yayilan
bir beden modifikasyonuna doniisen dovme; kitle kiiltliri araglartyla
birlikte olumlu ve mesru bir zemin ¢ekilmeye baslanmistir. Bu anlam-
da dovmenin gencler arasinda hizla yayildig1 dikkate alinarak dovme
yaptiran tiniversite 6grencileri lizerine bu ¢alismanin yapilmasi karari
almmuistir. Nitel aragtirma yontemlerinden Coklu Yiizey Y ontemi kul-
lanilarak 8’1 kiz 12’si erkek toplam 20 6grenci ile gériisme yapilmistir.
Bu goriismelerden 4 ana yiizey elde edilmistir. Bu yiizeyler dovme
siireci, kitle kiiltiirii, bakisin nesnesi olmak ve kimliklenmedir. D6v-
me siirecinde bireyin kararinda 6nce ¢evresel faktorlerin uygun hale
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geldigi goriilmistiir. Bireyin dévmeyi baskasinin goziinden gordigi,
otekinin bakistyla kendi dovmesini degerlendirdigi; sosyal medya,
filmler, magazin figiirleri ve iinliillerin dovme kararinda oldukca et-
kili oldugu; bireylerin dovmeyle yeni bir kimlik edindikleri; dovme
fenomeninde tiiketim kiiltiiriniin, ¢evrenin, 6tekinin, kimlik edinme
arzusunun etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Dovime, beden sosyolojisi, tiikketim kiiltiirii, coklu
ylizey yontemi

The Popular Revival of Ancient Body Decoration:
A Sociological Research on the Tattoo Practices of
University Students

Abstract

In this study, a sociological field research was conducted to under-
stand the nature of the tattooing action of university students. In the
very old periods of history, it is possible to come across tattoos in
almost every region of the world. Such tattoos in the traditional period
carried traditional values. The fact that tattoo examples were encoun-
tered in many regions in this period does not mean that the number of
people with tattoos was high in the traditional period. Tattoo examples
were encountered only at the local level in every region and culture.
When it comes to the modern period, the meaning and content of tat-
toos have also changed significantly. In recent years, tattoos, which
have become a body modification that has spread on a local and global
scale, have begun to gain a positive and legitimate ground with the
tools of mass culture. In this sense, considering that tattoos are rapidly
spreading among young people, it was decided to conduct this study
on university students who have tattoos. A total of 20 students, 8 girls
and 12 boys, were interviewed using the Multiple Surface Method,
one of the qualitative research methods. 4 main surfaces were ob-
tained from these interviews. These surfaces are the tattoo process,
mass culture, being the object of the gaze and identification. It has
been observed that environmental factors first become suitable in the
individual’s decision in the tattoo process. It has been observed that
the individual sees the tattoo from someone else’s eyes, evaluates his/
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her own tattoo with the other’s gaze; social media, movies, magazine
figures and celebrities are quite effective in the tattoo decision; indi-
viduals gain a new identity with tattoos; consumer culture, the envi-
ronment, the other, and the desire to gain an identity are effective in
the tattoo phenomenon

Keywords: Tattoo, body sociology, consumer culture, facet method-

ology

Giris

Dovme, tarihi ¢cok eskilere dayandigi kabul edilen bir beden yiizeyi
isaretleme pratigidir. Tarih arastirmalari, arkeolojik veriler, antropolo-
ji ¢aligmalart bize dovmenin diinya {izerindeki birgcok medeniyette var
oldugunu gostermektedir. Dévmeyle ilgili en eski kanit 1991 yilinda
Avusturya- Italya sinirmda Otzal Alplerinde kesfedilen ve kesfedildigi
bolgeye atifla kendisine Otzi ad1 verilen donmus bir cesede aittir. Ya-
pilan incelemede cesedin tarihinin MO 3300- 3100 yillarina dayandig:
kesfedilmistir. Ceset {izerinde yapilan arastirmalarda Otzi’nin bedenin-
de dovmeye rastlanmistir. Bu kesif dovmenin tarihini ¢ok daha eskilere
gotiirmiistiir (DeMello, 2007). Otzi’den énce ilk dsvme MO 2000 yilia
dayanan Misirl bir dans¢t mumyasinda goriilmiistiir (Ruiz, 2001).

Antik Yunan ve Roma’ya gelindiginde dovmenin ¢cogunlukla pratik
amaclar i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Bu uygarliklarda dovme suclu-
lar1 ve esirleri damgalamak i¢in kullanilmistir. Bir anlamda cezalandirma
araci olarak goriilmiis, toplumda bu kisilerin fark edilmesi amag¢lanmistir
(Caplan, 1997; Jones, 1987). Bununla beraber Uzak Dogu, Ortadogu,
Afrika ve Amerika gibi diinyanin hemen her bolgesinde dovme bulgula-
riyla karsilasilmaktadir (Cerikan ve Alanko, 2016). Tiim bu boélgelerde
dovmelerin yigitlik, cesaret, biiyii, kotii ruhlardan korunma, kabile bag-
lilig1 ya da giizellesme gibi toplumsal ve geleneksel degerleri yansittigi
goriilmektedir. Diger yandan dévmenin geleneksel donemde hemen her
toplumda goriilmesi, s6z konusu toplumlarin tamaminin ya da 6nemli bir
kisminin dévmeli oldugu anlamina gelmemelidir. S6z konusu dévmeli
kisiler ve dovme ornekleri olduk¢a smirlidir. Modern déneme gelindi-
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ginde dovmenin seyri, icerigi, anlami ve degeri oldukca farklilasmigtir
(Atkinson, 2004; Blanchard, 1991; Ruiz, 2001; Tassie, 2003).

Giiniimiizdeki anlamiyla dévme ilk olarak 18. yiizyilda ingiliz kasif
ve somiirgeci Kaptan James Cook tarafindan Polinezya yerlilerinden ali-
narak Avrupa’ya getirilmistir. Ingilizcede dovme anlamina gelen “tatu”
kelimesinin kdkeni de bu yerlilere dayanmaktadir (Pesapane vd., 2014).
Bu donemde denizcilerin tercih ettigi dovme 19. ylizyilda yayilmaya bas-
lamistir. Ozellikle Amerikan I¢ Savasi sirasinda askerlerin dovme yap-
tirdiklart goriilmiistiir. Ayn1 yiizyilin sonuna gelindiginde yeni tip dovme
aletinin kesfedilmesi ve sosyete sinifinin ddvmeyle tanigmasiyla birlikte
serserilik, fahiselik, ayyaslik gibi istenmeyen kisilerle iliskilendirilen
dovme diger siniflar i¢in de yayginlagsmaya baslamistir (Parry, 1999).
Ikinci Diinya Savasi sonrasina kadar giden bu akim, 1950’lerden sonra
yine olumsuz anlamlarla anilir olmaya baslamistir. Bu tarihlerde yapilan
caligmalar dovmeyi sug, uyusturucu, sapkinlik, psikiyatrik rahatsizlik,
cete lyeligi, hippilik gibi istenmeyen durumlarla iligkilendirmistir (Fis-
her, 2002; Rosenthal, 2016; Rush, 2005). Dévmenin olumsuz anlamlar
yuklenmesinin nedeni genel olarak bahsedilen kisilik tiirlerinin dovmeli
olmasindan kaynaklanmaktadir.

1980’lere gelindiginde dovmenin karli bir sektor oldugu anlasilmis-
tir. Bu tarihten itibaren dévme, altsiniftan orta sinifa dogru yiikselmeye
baslamistir. 1990’larin popiiler filmlerinde, sarkicilarinda ve magazin fi-
giirlerinde dovme hizla yayginlagmaya baslamistir. 2000’lere gelindigin-
de dovme artik biiyiik bir sektore donlismiis ve tiikketimin bir pargasi ha-
line gelmistir (Atkinson, 2003). Giinlimiizde Amerika’da 145 milyonun
tizerinde insan dovmelidir. Bunlarin birgcogunun bedeninde birden fazla
dovme bulunmaktadir. Dévmenin 2030 yilina kadar 4 milyar dolarlik bir
sektorel biiyiikliige ulasmasi1 beklenmektedir (Forbes, 2023). Ulkemiz
acisindan dévmenin yaygimligina iliskin veri bulunmamaktadir. Ancak
dovmeli kisi sayisindaki artis dikkatlerden kagmamaktadir. Dolayisiyla
dovmenin kiiresel ve yerel anlamda yayginlasan bir tiiketim {iriinii oldu-
gunu sdylemek miimkiindiir.

Dovmeyle ilgili ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Ancak bizim odak
noktamizda yer alan ¢alismalardan birkagina burada deginilecektir.
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Dovmenin bir tiiketim tirlinti oldugu ve tiiketim kiiltiirii baglaminda de-
gerlendirilebilecegi (Kjeldgaard ve Bengtsson, 2005) ifade edilmistir.
Benzer sekilde dovmenin bir tiiketici davranisi oldugunu dolayisiyla Tii-
ketici Davranisi Teorisi ekseninde daha iyi anlasilabilecegini iddia edil-
mektedir (Follett, 2009). Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin dov-
me eylemi iizerine odaklanan bir calisma da mevcuttur (Kosut, 2000).
Tiirkge literatiir incelendiginde dovmeyle ilgili cok degerli caligmalarin
bulunmasina ragmen bu sayinin ve ¢esitliligin olduk¢a siirl oldugu go-
rilmektedir. Dévmeye iligkin ilk géze ¢arpan Tiirk¢e calismalar Ana-
dolu’da karsilagilan dovmelere iliskin yapilan aragtirmalardir (Akalin,
2019; Begig, 2020; Kili¢ Karatay, 2018; Temel vd., 2016). Bunun yanin-
da popiiler ddvme arastirmasina da rastlanilmustir (Ertan, 2015). Univer-
site 0grencileri baglaminda degerlendirildiginde dévme pratigiyle ilgili
saglik bilimleri alaninda 6grencilerin dévmeyle ilgili bilgi diizeylerini
olgmeye yonelik bir arastirma bulunmaktadir (Umar vd., 2013). Ilgili
literatiir incelendiginde liniversite 6grencilerinin dévme pratiklerine yo-
nelik sosyolojik bir arastirmaya rastlanilmamstir. Kiiresel ve yerel di-
zeyde hizla yayildig kabul edilen toplumsal bir fenomenin anlagilmasi
onemli olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bu g¢alismanin literatiirdeki
boslugun giderilmesinde miitevazi bir katki yapmasi beklenmektedir.

Bu ¢aligmada ilgili literatiirdeki bosluk goz oniinde bulundurularak
iiniversite dgrencilerinin dévme eylemleri {izerine sosyolojik bir saha
arastirmasi yapilmistir. Caligmada Tiirkge literatiirde ilk olarak Coklu
Yiizey Yontemi (Facet Methodology) olarak terclime edebilecegimiz
yeni bir nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemin temel amaci
toplanan verileri bir elmas yiizeyi gibi isleyerek toplumsal gergekligin
bu yiizeylerden yansimasini saglamaktir (Mason, 2011). Bu amagla 8’i
kiz 12’si erkek toplam 20 {iniversite 6grencisi ile miilakat yapilmis ve
goriigmeler kayit altina alinmistir. Bu sayiya yakin kisiyle de arastirma
donemi boyunca sohbet etme imkani olmustur. Bu goriismeler saha ve
gozlem notlar1 olarak aktarilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde
4 ana yiizeyin belirginlestigi fark edilmistir. Bu yiizeyler dovme siire-
ci, kitle kiiltiirii, bakisin nesnesi olmak ve kimliklenmedir. S6z konusu
ylizeylerin birbiriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda
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bireylerin dovme karar1 almada ¢evresel faktorlerin ¢ok etkili oldugu go-
rilmiistiir. Bireylerin kararlarinda popiiler figiirlerin, sosyal medyanin ve
tiretilen moda algisinin basat rol oynadigi sdylenebilir. Dévme yaptirma
eyleminde “6tekinin” bakisinin énemli oldugu ve dévmenin bireyin kim-
lik olusumunda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda {iniversite 0gren-
cilerinin dévme eylemlerinde toplumsal yoniin oldukca giiclii oldugunu
s0ylemek miimkiindyir.

Kavramsal Cerceve

Dovme

Giiniimiizdeki dévmenin Ingilizcedeki kelime karsilig1 konusunda
iki farkl goriis vardir. Bunlardan ilki Polinezya yerlilerinden Tahiti di-
lindeki “ta- tu” kelimesinden geldigidir. “Ta” kelimesi kenarlar1 keskin
kemik parcasidir ya da vurmak anlamina gelmektedir. Miirekkebi kemik
pargasiyla deriye vurmak olarak tanimlayanlar, Ingilizcedeki “tattoo”
kelimesinin buradan geldigini iddia etmektedir. Ikinci goriis ise yine
Tahiti dilindeki “tatau” kelimesine isaret etmektedir. Kelimenin anlami
“bir seyi isaretlemek” demektir (Pesapane vd., 2014). Her iki goriisiin de
ortak noktasi giinlimiizdeki dovme anlamina gelen kelimenin Polinezya
yerlilerinden geldigini gostermektedir. Bu durum modern dévmenin ya-
kin kokenleri hakkinda da fikir vermesi agisindan 6nemlidir.

Cagdas anlamiyla dévme 18. yiizyilda Ingiliz kasif ve somiirgeci
Kaptan James Cook tarafindan Avrupa’ya getirilmistir. Ancak arkeolo-
jik bulgular ddvmenin tarihinin ¢ok eskilere dayandigini gostermektedir.
1990’11 yillara kadar en eski dsvme, M.O. 2000’lere tarihlenen Misirli
bir dans¢1 mumyasina aitti. Ancak giris boliimiinde de bahsedildigi gibi
1991 yilinda Avusturya- Italya sinirindaki Alplerde bulunan ve bulundu-
gu bolgeye nispetle Otzi ad1 verilen bir ceset, ddvmenin tarihini M.O.
3300- 3100 tarihlerine kadar gotiirmiistiir. Bunun nedeni bulunan cese-
din bes bin yil1 agkin siiredir buzlarin i¢inde bozulmadan kalmis olmasi
ve viicudunda dovme bulunmasidir. Bu kesif dovmenin tarihinin sanila-
nin aksine ¢ok daha eskilere gittigini gostermistir (DeMello, 2007).

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalart Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Muhammet Nurullah CAKMAK 541

Antik Yunan ve Roma’da da dévmelerle karsilasiimaktadir. Bu do-
nemde yapilan dovmeler genel olarak suclulari, koleleri, gladyatorleri
isaretlemek i¢in kullanilmigtir(Caplan, 1997; Jones, 1987). Burada dov-
me, bir tiir damga olarak goriilmiistiir. Anadolu’da glintimiizde azalmak-
la birlikte geleneksel dovmelerle karsilasilmaktadir. Dogu ve Giineydo-
gu bolgelerinde kadinlarin ellerine ve yiizlerine ddvme yaptiklar1 bilin-
mektedir. Bu dovmelerin biiyliden, sihirden ve hastaliklardan korunma;
asiret bagligi, kabile liyeligi ya da giizellesme gibi amaglarla yapildigi
goriilmektedir (Akalin, 2019; Begig, 2020).

Uzakdogu, Ortadogu, Afrika ve Pasifik’e kadar birgok bolgede
dovme izlerine rastlanilmasi (Cerikan & Alanko, 2016), dovmenin hem
zaman hem de bolge bakimindan ¢ok genis bir alana yayildigini goster-
mektedir. Dovme kullaniminin genel amaci da hemen hemen tiim bolge-
lerde benzerlik gostermektedir. Yigitlik, bliyti, kotiiliiklerden korunma,
kabile liyeligi, glizellesme genel olarak dovmenin yiiklendigi geleneksel
anlamlardir (Atkinson, 2004; Blanchard, 1991; Ruiz, A., 2001; Tassie,
G.J.,2003).

Gilintimiizdeki anlamiyla dovme, yasanilan toplumsal degisimin et-
kilerini tasiyarak geligsmistir. Yukarida bahsedildigi gibi dovme pratigi-
nin ¢ok eski tarihlere ve genis cografyaya yayilmasi geleneksel donem-
de herkesin dovmeli oldugu anlamina gelmemektedir. Dévmenin bir-
cok kiiltiirde lokal olarak varligina isaret edilebilir. Yasadigimiz donem
itibariyle yayginlasan dovme, ¢ok daha farkli dinamikler tagimaktadir
(Ruiz, 2001; Tassie, 2003). Modern anlamda dévme 18. yiizyilda de-
nizciler vasitasiyla Polinezya’dan Avrupa’ya tasinmistir (DeMello, M.,
2007).

19. Yiizyila gelindiginde dévme ¢ilgmligi baslamistir. Amerikan I¢
Savasi sirasinda bir¢ok askere dovme yapilmistir. Bunun yaninda isciler,
serseriler, fahiseler gibi toplumsal alt siniflar dovmeyle anilir hale gel-
mistir. 1880’lere gelindiginde sosyete sinifi dovmeyle tanigsmis, birgok
sosyetik toplantida dovmeler goriinecek sekilde kiyafetler tercih edil-
mistir (Parry, 1999; Scutt ve Gotch, 1974). 1891 yilinda dovme acisindan
devrim sayilabilecek bir gelisme yasanmistir. Bu tarihe kadar dévme,

Cilt/ Volume 16 Say1/ Issue 2 Aralik / December 2024 535-574



Kadim Beden Dekorasyonunun Popiiler Dirilisi:
542 Universite Ogrencilerinin Dévme Pratikleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma

Polinezyalilardan 6grenilen ilkel sayilabilecek tekniklerde yapilmigtir.
Ancak Samuel O’Reilly adinda bir yatirimcinin otomatik dévme maki-
nesi i¢in patent almasiyla birlikte ddvme, daha da yayginlagsmistir. Dov-
menin kendisi bir piyasaya doniismiis, dovme sanatg¢ilar1 aranan kisiler
haline gelmistir. Birinci ve Ikinci Diinya Savasi arasinda dévme iyiden
iyiye kitlesellesmis, vatanseverlikle iligskilendirilmistir. Dévmenin bu
donemi “altin ¢ag” olarak tanimlanmaktadir. ikinci Diinya Savasindan
sonra ise dovme tekrar diisiise gegmis, yine sapkinlikla iligskilendirilmis-
tir (DeMello, 2007; Fisher, 2002; Rosenthal, 2016; Rush, 2005).

1960’larlda Rock ve Hippi kiiltiirii dovmeyi sahiplenmistir. 1980’lere
kadar dovme bu alt kiiltlirlerle anilmistir. 1980°lerden sonra ise dovme
alt simiftan orta sinifa dogru bir gecis yapmistir. Bu donemde dévme
kampanyalar1 diizenlenmis, orta sinif dovme yapmaya tesvik edilmistir.
21. ylizyila gelindiginde ise dovme artik modanin, sohret kiiltiiriiniin,
miizik tiirlerinin, tiiketimin vazge¢ilmez bir unsuruna doniismiustiir (At-
kinson, 2003). S6z konusu kampanyalar ve pazarlama stratejileri ise ya-
ramis, dovme kitlesel bir boyut kazanmistir. Giinlimiizde Amerikalilarin
1/3’1i dovmelidir ve bu say1 145 milyondan fazla kisi anlamina gelmek-
tedir. Sektor her yil katlanarak biiyilirken 2030 yilinda 4 milyar dolarlik
bir hacme ulagsmasi beklenmektedir (Forbes, 2023). S6z konusu say1 ve
oranlar sektoriin biiylikliigii hakkinda fikir vermesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Bu anlamda dovmenin ¢agimizda tiiketimin bir konusu oldu-
gu s0ylemek miimkiindiir.

Dovme ve Tiiketim Kiiltiirii

Dovmenin 19. yiizyilda yayginlagsmasi bir tesadiif olarak goriilme-
melidir. Ciinkii beden yasanilan toplumun degerleri, gelenekleri, yasam
tarzlar1 ve ideolojisiyle yakindan iligkilidir. Bir anlamda beden, toplum-
sal ve kiiltiirel bir {iriindiir. S6z konusu ylizy1l bedenin kesfedildigi ve
goriiniislerin kutsanmaya basladig1 bir doneme isaret etmektedir. Dola-
yistyla bedene yonelen ilginin temelinde toplumsal degisimin yattigini
sOylemek miimkiindiir (Vigarello, 2013; Silverman, 1996; Berger, 2008;
Baudrillard, 2016).
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Yasadigimiz ¢agin en bilinen 6zelliklerinden biri de tiiketimdir. Ya-
sadigimiz toplum ¢ogu zaman tiiketim toplumu olarak adlandirilir. Be-
den, toplumsal bir iiriin olarak kabul edilirse tiiketim ve beden arasin-
da ciddi bir iligkinin varlig1 anlasilacaktir. Bu iligki cogu zaman beden
ylizeyinde goriilmektedir. Reklam ve tiiketim kiiltlirii bedeni kiyafetler
altinda gizlenmekten kurtararak, onu daha agik hale getirmektedir. Tenin
daha goriiniir olmas1 anlamina gelen bu kiiltiir, bedenleri birer projeye
doniistiirmektedir (Featherstone, 2000). Dolayisiyla bedeni siislemek,
diizenlemek ve piyasaya uygun hale getirmek icin birtakim uygulamalar
gerekmektedir. Estetik ameliyatlar, body-fitness ve dévme gibi araglar
bedenin diizenlenmesinde sik tercih edilen kurtaricilardir (Baudrillard,
2017; Oksanen ve Turtiainen, 2005; O’Neill, 2004).

Dovme tarihsel olarak genis bir arka plana sahip olmasina ragmen
giiniimiiz toplumunda dévme, geleneksel donemden farkli olarak deko-
ratif ve narsistik bir 6geye doniismiis; titkketim kiiltiiriiniin bir pargas1 ha-
line gelmistir. 1990lar ve 2000lerle birlikte popiiler filmler, sarkicilar,
tinlii kisiler dovmeli viicutlarin sergilemeye baslamislardir. Bu sektoriin
oldukca karli oldugu fark edilmesiyle birlikte, ddvmeyi bir tiiketim un-
suru haline getiren pazarlama projesi basarili olmustur (Klesse, 2008).
Gilinlimiizde dovme suglularin, cete tiyelerinin, uyusturucu bagimlilari-
nin, fahiselerin (Roberts ve Ryan, 2002), psikiyatri hastalarinin (Fergu-
son-Rayport, Griffith ve Straus, 1955; Grumet, 1983) isareti olmaktan
¢ikmis ve dovmenin olumsuz anlamu ters gevrilerek tiim toplumsal kat-
manlara yayilmis ve tiiketimin bir konusu haline gelmistir (Follett, 2009;
Turner, 1999).

Dovme ve tiikketim arasindaki iligkiyi inceleyen akademik ¢alisma-
lar yayimlanmigtir. Kjeldgaard ve Bengtsson (2005), bireylerin dovme
tercihlerini ve dovmeye yiikledikleri anlamlar1 tiiketim teorisi ekseninde
incelemislerdir. Follett (2009) dovmeyi dogrudan bir tiiketim unsuru ola-
rak ele alan bir doktora tezi ¢aligmasi yapmistir. Bir saha arastirmasina
dayanan tezin teorik c¢ergevesi Tiiketici Davranisi Teorisine (Consumer
Culture Theory/CCT) dayanmaktadir. Bireylerin dovme pratiginde bu-
lunmalarinin tiiketici davranisiyla agiklanabilecegini iddia etmektedir.
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Daha agik ifadeyle dovme bir tiikketim kiiltiirii unsurudur. Bireyler her ne
kadar bireysel tercihmis gibi davransa da dovme fenomeninin arkasinda
tiikketici davranisi motivasyonu yatmaktadir(Follett, 2009). Kosut (2000),
dovmeli iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada dovme, kimlik ve
toplum arasindaki iligkiye odaklanmistir. Calismanin bulgularina gore
birey dovme vasitasiyla kimlik kazandigini diistinmekte, benligini top-
luma kars1 daha goriiniir hale getirmektedir. Bu da bir tiikketim iirliniiniin
benlik ve kimlik iizerindeki etkisini gostermesi agisindan énemli kabul
edilmektedir (Kosut, 2000). Tiirkce literatiirde de dovmeyle ilgili degerli
calismalar bulunmaktadir. Ertan (2015), doktora tezi ¢calismasinda dov-
meyi bir anlam iiretme araci olarak tanimlamistir. Dévmenin ¢ok farkli
toplumsal yonlerini inceledigi ¢alismada, kiiltiirel kabulden geleneksel
degerlerin dovmeye bakisina kadar dévmenin bir¢ok boyutunu ele al-
mistir (Ertan, 2015). Bunun yaninda Temel vd. (2016) dovme ve pier-
cing yaptiran bireylere yonelik ¢aligmalar1 vardir. Bu ¢aligma sonucun-
da dovme ve piercing yaptiranlarin genel saglik algisinin diisiik oldugu
bulunmustur. Gilincel dovme ¢alismalarinin yaninda dévmenin tarihsel
boyutunu ve geleneksel Anadolu dovmelerini inceleyen caligmalar da
mevcuttur. Akalin’in (2019) Sanliurfa- Harran bdlgesi lizerine yaptigi
arastirmada geleneksel dovme sembolleri ve anlamlarini incelemistir.
Bir diger geleneksel dovme calismasi Begic (2020) tarafindan yapil-
mistir. Bu arastirmada Mardin bolgesi yerel dovme motifleri incelen-
mis, elde edilen veriler eski Tiirk geleneklerinde var oldugu diisiiniilen
dovme sekilleriyle karsilastirilmistir. Arastirma sonunda Mardin yoresi
dovme sembolleri ve anlamlarinin, eski Tiirk dovmeleriyle 6nemli 6l¢ii-
de benzestigi gorliilmiistiir. Bu calismalara benzer sekilde Kili¢ Karatay
(2018) tarafindan Aksaray dovme geleneginin inceledigi goriilmiistiir.
Universite dgrencilerinin dovme pratiklerine iliskin ise Umar ve arka-
daslarmin (2013) calismasi bulunmaktadir. Bu caligma saglik bilimleri
alaninda yapilmis olup 6grencilerin dovme konusundaki bilgi, tutum ve
davraniglarini incelemislerdir. Tiirkce literatiir incelendiginde tiniversi-
te 6grencilerinin dévme eylemlerinin incelendigi sosyolojik bir aragtir-
maya rastlanmamuigstir. Dolayisiyla bu arastirmanin literatiirdeki boslugu
doldurmada miitevazi bir katki yapmasi1 umulmaktadir.
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Yontem

Kabul edildigi iizere beden en temel varolussal zeminimizi olustur-
maktadir. Bu anlamda bedene yapilacak herhangi bir miidahale, dogal
olarak varolusa yapilan bir miidahale olacaktir. Dolayistyla dévmenin
bedene kalic1 bir miidahale olmasi, ddovme fenomeninin ¢ok farkl yii-
zeyleri ve derinlikleri oldugu anlamina gelebilmektedir. Bu noktadan
hareketle calismada tercih edilecek yontemin, s6z konusu yiizeyleri
aciga cikarabilecek ayni zamanda da miimkiin oldugu kadar derinligi
saglayabilecek bir yonteminin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alis-
mamizda heniiz olduk¢a yeni sayilabilecek Coklu Yiizey yontemi (Ma-
son, 2011) (Facet Methodology) tercih edilmistir. Coklu Yiizey yontemi,
ylizeylerin igleyisi bakimindan elmasa benzetilmektedir. Elmasta bulu-
nan yiizeylerin 15181 kirmasi, yogunlastirmasi, derinlik ve parilti olus-
turmaktadir. Her yiizey 15181 kendi bigimine gore yansitmaktadir. Bazen
en kiiclik ylizey, 15181 en yogun ve parlak bi¢imde yansitabilmektedir
(Mason, 2011).

Arastirilmak istenen olgu, elmas ylizeyinden yansiyan 1siklar gibi
farkli bigcimlerde goriilebilir. Bu ¢oklu perspektif arastirmaciya daha
once gordiigii ve bildigi bir fenomenin derinlemesine anlagilmasi adina
bir takim yon setleri verir. Bu setler araciligiyla farkli gérme bigimleri
elde eden arastirmaci, daha zengin ¢ikarimlara ulasabilmektedir (Ma-
son, 2011). Yontem yeni sayilmakla birlikte literatiirde kabul gormiis
ve ¢aligmalar yapilmistir (Moraes vd., 2024; Muir, 2022). Ancak Tiirkce
literatlirde s6z konusu yonteme iliskin igerik ve calismaya rastlanilma-
mistir. Dolayisiyla ¢alismamizin Coklu Yiizey Yonteminin kullanildig
ilk Tiirkce ¢alisma oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Calismada veri toplama yontemi olarak kartopu teknigi kullanil-
mistir (Creswell, 2018). Dovmesi oldugu goriilen 6grenciler diger kati-
limeilara ulasmada kolaylik saglamigtir. Orneklem grubu dévmesi olan
iniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Eskisehir’de bulunan Anado-
lu Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Eskisehir Teknik
Universitesi olmak iizere {i¢ iiniversiteden 6grenciler arastirmaya dahil
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edilmistir. Yar1 yapilandirilmis kilavuz araciligryla toplamda 20 6gren-
ciyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Kilavuzda yas, cinsiyet, ge-
lir durumu gibi tanimlayici bilgiler; ddvmenin anlami, ddvme yaptirma
motivasyonu, dovme oncesi ve sonrasi beden algisi, ¢cevresel sartlar ve
tepkiler, ideal dovme sekilleri gibi beden, dovme ve toplum iliskisini
anlamaya yonelik sorular yer almaktadir. Goriismeler sirasinda ses kaydi
alinmis ve bu kayitlar metne aktarilarak analiz edilmistir. Bunun yaninda
bircok kisi ile sohbet tarzinda goriismeler yapilmistir. Bu kayitsiz goriis-
meler gdzlem ve saha notlarina dahil edilerek veri olarak kaydedilmistir.
Elde edilen veriler analiz edilerek yiizeylere ulasilmis, bu yiizeyler sonug
kisminda ilgili literatiirle tartigilmistr.

Arastirmanin giivenirlik ve gecerligini saglamak adina nitel aragtir-
ma yontemlerinde kullanilan birtakim arag¢lar uygulanmistir. Glivenirli-
gin saglanmasi icin dncelikle goriisiilen kisi sayis1 arttirilmistir. 11k go-
rismelerde verinin kendisini tekrar etmesine ragmen gorlismeler siirdii-
rilmiis farkli bakis acilariin gelebilecegi ihtimali goz ardi edilmemistir.
Kayit altina alinan goriismecilere yakin sayida kisilerle de saha gozlem-
leri sirasinda goriistilmiis, kayitlarda elde edilen verilere benzer sonuglar
alinmistir. Goriismelerin yaninda saha gézlemleri veri olarak alinmastir.
Arastirma yapilan siire boyunca gozlem yapilmis ve saha notlar1 tutul-
mustur. Veri kaynaklarinin bu sekilde cesitlendirilmesiyle giivenirlik
saglanmaya calisilmistir. Gegerlik bir diger adiyla inandiricilik igin ise
miilakat yapan kisiler degistirilmistir (Creswell, 2018). Bir kisi goriisme
yapmamuis, farkli bir kisinin de katilimcilarla goriisme yapmasi istenmis
ve bu gorlismeler izleyerek arastirmaci kendi konumunu gozden gegir-
mistir. Katilimcilarin ifadelerinin bir kism1 bulgular kisminda dogrudan
verilmistir. Bu yontem de gecerligi saglamak amaciyla uygulanmigtir
(Creswell, 2018). Dolayisiyla bu ¢alismada gilivenirlik ve gegerligin sag-
lanmasi adina nitel arastirma yontemlerinde kullanilan birgok stratejiye
yer verilmistir.
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Bulgular

Eskisehir’de Anadolu Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universi-
tesi ve Eskisehir Teknik Universitesi olmak iizere 3 {iniversite vardir.
Calismaya bu 3 tiniversitede okuyan 6grenciler dahil edilmistir. Dis he-
kimliginden spor bilimlerine, hukuktan mimarliga kadar bir¢cok bolim-
den katilimci ile goriisiilmistiir. Bu sayede veri zenginliginin arttirilmast
hedeflenmistir.

Katilimcilarin cinsiyet dagilimi 8 kiz, 12 erkek 6grencidir. Sahada
da dovmeli erkeklerin sayisinin kizlardan daha fazla oldugu gézlemlen-
mistir. Orneklem de erkek sayisinin kizlardan fazla olacagi sekilde olus-
mustur. Dolayistyla erkeklerin dovme yaptirma konusunda daha cesur
oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Katilimeilarin sinifsal durumlarma bakildiginda hemen hemen ayni
sinifsal 6zellikleri gdsterdikleri soylenebilir. Orneklem icinde ¢ok iist
diizey gelir grubu ya da ¢ok alt diizey gelir grubu bulunmamaktadir. Bu-
nun yaninda calisan 6grenciler ve ¢alismayan 6grenciler arasinda aylik
harcama noktasinda bir dizi farklilik da olugsmaktadir. Ancak bunun si-
nifsal diizeyde bir farklilik oldugunu séylemek zordur.

Universite, fakiilte ve boliim farkmin 6grencilerin dovmeye yone-
lik tutum ve davranislarinda bariz olacag: diisiiniilen bir fark gdzlenme-
mistir. Ancak spor bilimlerinde okuyan 6grencilerle diger boliimlerdeki
ogrenciler arasinda bir dizi farklilik da gézlemlenmistir. Sporcu olan ve
spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin dévmelerini daha estetik hale ge-
tirmeleri diger béliimlere gore daha miimkiindiir. Ornegin bir atletizm
sporcusu bacagina yaptirdigi ddévmeden sporcu olmayanlara gore daha
fazla tatmin olmaktadir. Bir sporcu dévme yaptirdigi viicut bolgesi icin
ekstra spor yapma imkan1 bulabilmektedir. Bu da spor bilimleri 6grenci-
sinin dovmeyle olan iligkisini diger boliimlere kiyasla degistirebilmekte-
dir. Bu anlamda bdliimler aras1 ¢ok bir fark gézlemlenmezken sporcular-
da bu durumun bir miktar degistigini sdylemek miimkiindiir.
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Dovme
Sireci

Bakisin
Nesnesi

Katilimcilara iligkin genel 6zellikler bu sekilde siralanabilir. Diger
yandan katilimcilarla yapilan goriismeler ve saha notlarindan olusan veri
setinden 4 ylizey elde edilmistir. Bu ylizeyler dovme siireci, kitle kiiltii-
rli, bakigin nesnesi olmak, kimliklenme olarak siralanmistir. Yiizeylerin
iligkili ve uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Dovme Siireci

[k olarak zihin dévme siirecine hazirlanmaktadir. Genelde bu {ini-
versite siirecinde gerceklesmektedir. Verilen cevaplarin ¢ogu “cevremde
gordiim, herkeste vardi, sosyal medyadan gordiim, iinliilerde gérdiim”
seklindedir. Dévmeye iliskin bu farkindalik bir siire sonra kendi bedeni
tizerindeki hayalleri de etkileme, “Dovme yaptirsam acaba nasil olur?”
sorusu dovmeyle ilgilenim diizeyini arttirmaktadir. Beden ylizeyine son-
radan c¢ikarilmast neredeyse miimkiin olmayan bir sey ekleme karar
¢ogu zaman kolay alinmamaktadir. Bir¢ok tereddiit yasandiktan sonra
nihayet karar asamasina gelinmekte ve ilk dovme yaptirilmaktadir. Yapi-
lan dovmelerin cogunlugu sosyal medyadan se¢ilmekte ya da tinliiliilerin
dovmeleri taklit edilmektedir.

Sosyal medya dovme yaptirmada ¢ok giiclii bir etkiye sahiptir. Dov-
me kararindan 6nce ve sonra sosyal medya cok ciddi bir etken olarak go-

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Muhammet Nurullah CAKMAK 549

riilmektedir. Katilimcilar ilk olarak sosyal medyada dévmeye maruz kal-
maktadirlar. Bir kez dovmeyle ilgili arama yapildiginda, sosyal medya
algoritmasi devreye girmekte; birbirinden farkli renkte ve ¢esitte dovme-
ler bireylerin gozlerinin Oniine gelmektedir. Yavas yavas gozleri dovmeli
bedene alismakta ve bir estetik duygusu bu tanisikliga eslik etmektedir.
Bireyler ¢ogu zaman hig¢bir anlami olmamasina ragmen sosyal medyada
goriiniisiinden dolay1r dovmeyi tercihinde bulunmaktadirlar. Katilimei-
larin tamami dévmelerin bir kismini ya da tamamini sosyal medyadan
begendiklerini belirtmislerdir.

K2: “Hepsinin yok su an 3 tane ddvmem var. Iki tane-
si sadece Pinterest’te (sosyal medya) gezerken hosu-
ma gitti bunu bedenimde gérmek istedim dyle yaptir-
dim.... ... Sosyal medyanin etkisi ¢ok oluyor”.

Doévmeyi begenmede ve viicuda islemede etkili olan sosyal medya,
sonrasinda dovmenin goriicliye ¢ikarilmasinda da en 6nemli arag olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler, sosyal medya goriintiilerinde dovmele-
rinin goriinecegi sekilde hareket ettiklerini belirtmislerdir.

Do6vme kararinin alinmasinda iiniversite hayat1 onemli bir etkiye sa-
hiptir. Universite ve dévme arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. 11k
olarak bireyler liniversiteye geldiklerinde aile ve yakin ¢evre denetimin-
den 6nemli Olglide uzaklasmaktadirlar. Bu uzaklasma kendisini daha 6z-
giir hissetme duygusuyla beraber gelismektedir. ikinci olarak iiniversi-
tede dovme sayisinin artisini gozlemlemektedirler. Kendisi gibi birgok
insan aileden uzaklasarak, daha rahat karar alacaklar1 bir ortama kavus-
muslardir. Ugiincii olarak dévmeli arkadaslar, dévmesi olmayanlar1 mo-
tive etmektedirler. Dovmeli sayisinin artis1 karar almay1 kolaylastiran
unsurlardandir.

K5: “Boyle bir ortamda yapardim. Ortamdan kastim
arkadaslarimin hepsinde dovme var neredeyse. Ortam-
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da soruluyor sohbeti agiliyor bende de var demek hosu-
ma gidiyor. Ondan dolay1 yapardim biiyiik ihtimalle”

K4: “Okul etkili oldu ger¢ekten de ilk dovmemi 18 ya-
simda yaptirdim tiniversitedeyken devami geldi.”.

Aileler ¢ogunlukla dévmeye kars1 durmaktadirlar. Ifadelerden anla-
sildig1 iizere bu karsi ¢ikisin nedeni ¢ogunlukla dovmenin kiiltiirel olarak
kotii goriinmesidir. Ikinci olarak ise bedene verdigi zarar aileleri endise-
lendirmektedir.

K7: “Annemle bunun tartigmasini ¢ok yasamistik.
Abimde de dovme var. Annem abimle ¢ok tartigmist
neden yaptiriyorsun kirletiyorsun giinah diye haram
falan bedeniniz ¢iirliyor diye ¢ok tartistik.”

K13: “Kesinlikle ailemin yaninda olsaydim ddévme
yaptirmazdim. Ciinkii ailemden uzaklastigimda diisiin-
celerim degisiyor”.

Dovme siireci bireyin dovmeye ve dovmeli kisilere yogun bir bigim-
de maruz kalmasi neticesinde zihinsel bir kararla kendini gostermekte-
dir. D6vmenin olumlu yonde zihne islenmesinin ardindan kisi, dovme
icin ¢evresel sartlarin uygun olmasini beklemektedir. Aile ve yakin ¢evre
ortamindan uzak iiniversite hayati, dovme icin gerekli olan ¢evresel sart-
lar1 olusturmaktadir. Universitedeki arkadas ¢evresinin, iinliilerin, maga-
zin yildizlariin, sosyal medya fenomenlerinin vs. ddvmeli olmasi bireyi
dovmeye yaklastiran 6nemli unsurlardandir. Sonug olarak birey maruz
kaldig1 dovme gostergelerini igsel ve ¢evresel sartlarin olgunlagmastyla
birlikte kendi bedenine isletmektedir. Bu islem ¢cogu zaman artarak de-
vam etmektedir.

Katilimcilarin iki kisi hari¢ digerlerinin birden fazla dovmesi vardir.
Tek dovmesi olan iki kisi de 6gretmen olarak atandiktan sonra yeni dov-
meler yaptiracaklarini sdylediler. Bu da ilk yapilan dovmenin bir sonraki
dovme tiiketimine zemin hazirladigini gostermektedir. Dovme bir kez
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yaptirildiginda gerisi gelen, nihayete ermeyen bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Katilimcilarin tamami tek dévmeyle yetinemediklerini, bu-
nun bir tlir bagimlilik oldugunu ifade etmislerdir.

K1: “Zaten ilkini yapinca devami geldi sa¢ boyatmak
gibi hastaliga doniistii. Bir tane yapinca artik o istek
hep oluyor hep yaptirmak istiyorsun”

K2: “Bunu yaptirmisken bos kalmasin viicudum diye
bagimlilik yapiyor. Ciinkii ilk adimi atinca stirekli yap-
tirmak istiyorsun dovme birkag tane daha daha yapma-
y1 diigiinliyorum”.

Beden, dovme yaptirilacak yer ve yaptirilmayacak yer olarak par-
calara ayrilmaktadir. Viicutta dovme olmayan yer “bosluk™ olarak kabul
edilmektedir. Bu bosluk dévmeyle dolu olmasa dahi her zaman oranin
dolmas1 gerektigi diistincesi zihni mesgul etmektedir.

K8: “Ben ilk yaptigim déneme gitsem yaptirmam ilk
adimi attiktan sonra zaten devami geliyor doniilmez
bir yol gibi su an 2 ddvmemin aras1 bosluk oldugu icin
oraya bir tane daha yaptirmay1 diisiiniiyorum”.

Dovmenin olusturdugu estetik duygusu ve kimlik arayisi, daha ¢ok
dovme yaptirmay1 da beraberinde getirmektedir. Birey dncelikle anlam-
s1z ya da ¢ok basit anlami1 oldugunu diisiindiigli bir dévmeyi bedenine
islerken, ilerleyen donemlerde daha estetik oldugunu diisiindiigii dovme-
lerle karsilasmaktadir. Mevcut dovmenin estetik duygusu eskirken yeni
dovmelerle bu duygu tekrar alevlenmektedir.

KO9: “ileriki zamanlarda da tekrardan yaptiracagim.
Ciinkii beni temsil ediyorlar ¢ok giizel duruyor estetik
duruyor kisi kendisine yakistirdiginda daha ¢ok yap-
mak istiyor”.
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Dévme bir tiiketim iiriinii olmasina ragmen kalici olmasi nedeniyle
kullanip atilamamak gibi bir paradoks tagimaktadir. En ¢ok begenilen
ve anlamli oldugu diisiiniilen bir figiir, yazi, resim, isaret dahi bir siire
sonra bireyde sikilma duygusu olusturmaktadir. Birey mevcut dévme-
sine bakarken devamli olarak yeni bir ddvmenin hayalini kurmaktadir.
Doévmeyle ilgilenme siireci artmaktadir. Yaptigimiz saha gozlemlerinde
goriistiiglimiiz bir kisi kolunu dévmeyle kaplattirmisti. Bu kaplamanin
bir anlam1 olup olmadigin1 sordugumuzda herhangi bir anlam icin yap-
tirmadigin1 “dylesine” ifadesiyle bize iletmistir. Dolayisiyla dévmeye
yonelik bir tiir agermenin var oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu arzu-
da tiretilen kiiltiiriin etkisi dogrudan goriilmektedir.

Kitle Kiiltiirii

Katilimeilar dovmeyle ¢evre, sosyal medya, televizyon gibi kitle ile-
tisim araglar1 araciligiyla tanismaktadir. Televizyonda, sosyal medyada,
spor camiasinda goriilen dovmeli yildizlar dovme karar1 almada oldukga
etkili olabilmektedir. Unlii olarak gordiikleri birinin dovmeli olmasi, bi-
reyleri dovme konusunda ciddi anlamda motive etmektedir.

K4: “Onceden de yaptirmak istiyordum oyuncularda
televizyonda gorerek”

K5: “Davin Johnson adli biri vard1 o da viicut gelistir-
me sporuyla ilgileniyordu. Ben de o aralar spora bagla-
digimda onun dévmeleri ¢ok ilgimi cekti. ik dSvmemi
de o ylizden sirtima yaptim”

K17: “Neymar idollerimden bir futbolcuydu. Kendi-
sini ¢cok severim. Uzun siire futbolla ilgilendim benim
icin anlamli olan seyleri viicuduma kazimak benim
icin hos bir sey”.

Yapilan dévmelerin ¢ogunlukla popiiler sekiller ve ifadelerdir. “Beni
sadece Tanr1 yargilar” gibi sozler ya da sirta yaptirilan melek kanadi adi
verilen sekiller bunlara 6rnektir. Diger yandan sadece goriiniisii i¢in ya-
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pilan bir¢ok dévme bulunmaktadir. Bireyler bu dévmeleri ¢evrelerinde
goriip sosyal medyadan aragtirmaktadirlar. Bu anlamda dévmelerin sekli
ve icerigi konusunda yaygin kullanimin etkisinin biiylik olugu sdylene-
bilir.

K8: “Ondan sonra sirtimda pusula var. Pusulanin anla-
mi1 da yer yon falan gosteriyor. Aslinda daha ¢ok sekli-
ni sevip yaptirdim”.

Kitle kiiltiirline uymus olmak bireylerde giiven hissi ve estetik duy-
gusu olustururken diger yandan aynilagmis olmak da rahatsiz edici bir
durum olusturmaktadir. Birey popiiler dovmeleri begeniyor ve bunu
kendi bedenine de islettiriyor. Ancak dévmesizlerden farkli olmak icin
yaptirdigr dévme, kendisini ayn1 dovmeyi yaptiran bir¢ok kisiyle ayni-
lagtirtyor. Neticede farkli olmak iizere ¢ikilan yol bir aynilik iiretiyor.

K9: “ilIk baslarda viicuduma kazidigim zaman gerek
var miydi diye diistindiim. Sonradan alistim ama pis-
man oldum bir tanesini yaptirmaktan. Ciinkii ¢ok po-
piler oldu herkeste olmaya basladi. Sildirmeyi bile
diistinliyorum”.

Katilimcilarin bir kismi1 daha agik sozlii olarak dovmelerin anlami-
nin degil gorlinligiiniin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Amag giizel
goriindiigii diisiiniilen bir simgenin bedeni daha giizel gdstermesidir. Ige-
rigin goriiniis karsisindaki 6nemi ¢ok diisiik diizeyde kalmaktadir.

K14: “Aslinda ¢ogunun hikayesi yok. Tamamiyla be-
genip hosuma gitmesiyle alakasi var. Cogunun sekli
hosuma gitti”.

K18: “Yani 6zel olarak pek bir sey ifade ettigini sdyle-
yemem. Sonugta digardan goriip begenip yaptirdigim
bir sey”.
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Cevreye uymak, kitleye uyum saglamak dovmeyle ilgili en 6nemli
motivasyonlarin basinda gelmektedir. Bireyler 6zelikle sosyal medya ve
cevreden gordiikleri dovmeleri, yine ¢evreye uymak adina yaptirmakta-
dirlar. Kitle, bireyi bir sekilde kusatmaktadir.

K16: “Hikaye su bu modern ¢ag ayak uydurmak ic¢in
gibi bir sey oldu. Benim i¢in internet liriinii bir seydi
zaten sosyal medyadan goriip begendigim bir seydi”.

K18: “Yani agikcas1 gostermek i¢in yaptirdim modern
caga ayak uydurma gibi bir sey. Bu da beni mutlu edi-
yor daha iyi hissettiriyor”

Veri toplama siirecinde geleneksel ve modern dovmeyi karsilagtir-
ma sans1 olmustur. Katilimcilardan ikisi geleneksel dovmelerin yapildig
Anadolu sehirlerinden Eskisehir’e gelen 6grencilerdir. Bu katilimcilarin
dovmeye iliskin algisi1 ve geldikleri yorenin dovmeye yaklasimi gelenek-
sel ve modern dovme arasindaki farkliligi gostermistir. Katilimcilardan
biri kendi memleketinde ve ailesinde geleneksel dovmelere sahip yasli-
lar oldugunu ifade etmektedir. Buradan cesaretle kitle kiiltiiriine uygun
modern dovmeler yaptirmistir. Ancak ailesinden ciddi tepki gordiigiinii
belirtmistir. Modern dovme serserilikle iliskilendirilirken geleneksel
dovme yerel kiiltlirle mesrulastirilmaktadir. Bu anlamda geleneksel dov-
menin anlamiyla modern ddvmenin anlaminin ayni olmadigini sdylemek
miimkiindiir.

K19: “Annem cakal misin sahipsiz misin boyle seyler
yaptirdin dediler. Nenemde de var dedim. Onlarin ayr1
dedi. Modern sekilde yapinca farkli oluyor onlarin go-
ziinde”.

Bireyin dovme karar1 almasinda, ddvme se¢iminde, bedenine islet-
mesinde ve onu sergilemesinde kitle kiiltiiriiniin etkisinin oldukg¢a ytliksek
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Birey kiiresel kitle kiiltiiriiniin etkisini,
bedeni iizerinde sergilemektedir. Bir anlamiyla beden, kitle kiiltiiriiniin
nesnesi durumuna gelebilmektedir.
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Bakisin Nesnesi Olmak

Birey dovme yaptirmadan 6nce bedeni hakkindaki gortisleri ve algisi
dovmeye uygun sekilde degismektedir. Modern donem ve kitle kiiltiirii-
niin bu algiy1 sekillendirmedeki etkisinin basat rolde oldugunu séylemek
mimkiindiir. Kisi bedeni araciligiyla toplumda var olmak istemektedir.
Ruhsal olarak ¢ekemeyecegi ya da ilk bakista fark edilmesi miimkiin
olmayacak taraflar yerine, hemen fark edilecek boliimler bakisin 6niine
sunulmaktadir. Birey anonim hale geldigi kitle i¢inde, bakislar izerinde
toplayarak varliginin farkina varilmasini amaglamaktadir.

K1: “Ya onun etkisi oldu olmadi diyemem. Ciinkii
hani insanlar bakinca demek ki dovmelere bakiyorlar
merak ediyorlar merak uyandirtyorum ne yazmis ne
yaptirmus diye. Insanlarin hakkimda diisiinmesi yorum
yapmasi hosuma gidiyor”.

Bireyin arzu ettigi bakis, “6tekinin” onaylayici bakisidir. Birey bu
bakis1 elde ettigi anda Gtekinin arzularini yerine getirmis olma duygu-
suyla kendisini daha 6zgiivenli hissetmektedir. Bu hissin olusmasinda
iktidara yakin olmanin verdigi giivenin yattigin1 sdylemek miimkiindiir.
Tiiketim iktidar1 bedenin dovmeli olarak daha estetik duracagina karar
verirken, insanlarin da ¢esitli yollarla bu konuda rizasin iiretmektedir.
Bireyler de 6zgiiven saglamak adina bu kestirme yolu tercih etmekte-
dirler. Yapilan goriisme ve gozlemlerde ortak noktalardan bir tanesi 6z-
giiven ifadesidir. Katilimcilarin tamami dovme sonrasi kendilerini daha
ozgiivenli hissettiklerini ifade etmislerdir.

K1. “Onun orda olusu estetik durusu beni daha da 6z-
giivenli hissettiriyor o yiizden goriinmesine 6zen gos-
teriyorum”

KO: “Tabii tabii 6zgliven geliyor. Disaridan gelen gii-
zel yorumlar da oOzgiivenimi artirtyor. Gelecekteki
dovmeleri de etkiliyor, gelecekteki dovmeleri de diisii-
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nliyorum. Disaridakilerin diisiinceleri benim i¢in ¢ok
onemli”

K20: “Iste onlar begendik¢e ben de daha fazla goster-
mek istiyorum daha fazla insanlarin goriip begenmesi-
ni istiyorum”.

Bireyin otekinin bakisini ¢ekmek adina bedeniyle kurdugu iligkiyi
bir nesneyle kurdugu iliski diizeyine indirdigini sdylemek miimkiindiir.
Dovme, bakisin nesnesi durumuna gelen bedenin daha estetik duruma
gelmesi adina yapilan acili bir islemdir. Dakikada yiizlerce igne darbe-
siyle beden yiizeyi delinmektedir. Bedenin uzuvlarina goére bu act ¢ok
yiiksek boyutlara ulasabilmektedir. Ornegin kola yapilan bir dsvmeyle
gbbege yapilan dovme ayni actyr vermemektedir. Ancak arzu nesnesi
olmay1 amaclamak, bu aciy1 tasimay1 6nemli 6lgiide kolaylastirmaktadir.

K2: “llk olarak dévme yaptirirken hissedilen ac1 gel-
di. Yani benim canim ¢ok tatlidir. Normalde ac1 esigim
de diisiiktiir ama dévme yaptirdigim zaman belli basl
bolgeler ¢ok can acitiyor”.

Beden bir sermayeye doniisiiyor. Bedende estetik oldugu diisiiniilen
yerlerin paylasilmamasi bir anlamda israf olarak goriilmektedir. Bireyler
icin goriiniir olmak degil bedenin goriiniir olmasi ilk unsur olarak ortaya
cikiyor. Dévme yaptirdiktan sonra beden yiizeyi daha goriiniir hale gel-
mektedir. Ozellikle ddvmeli kisim 1srarla en ¢ok gdsterilen kisim haline
doniismektedir. Goriilmek, ddvmenin birincil dogasini olusturmaktadir.

K2: “Evet yaptirdim bosa gitmesin insanlarda gorsiin
gosteriyorum yani fotograf ¢ekinirken sag taraftan poz
vermeye 0zen gdsteriyorum”

K35: “Daha iyi hissettiriyorum ¢evremdekileri 6zellikle
dikkat ediyorum bakiyorlar m1 diye. Sonugcta spor ki-
yafetleriyle daha goriiniir oluyor”
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K4: “Dovmemi agikg¢asi 18 yasinda yaptirdigim zaman
beni cool hissettiriyordu, havali hissettiriyordu. Boyle
insanlarin goziine géziine sokmaya ¢alistyordum”

Doévme yaptirilmasinin ardindan kiyafet tercihleri de 6nemli dlciide
degismektedir. Dovmeyi en fazla ve en uzun siire gosterecek kiyafetler
tercih edilmektedir Kiyafet tercihi bir siire sonra tamamen dovmeye gore
yapilmaktadir. Bedenin kendisi de bir siire sonra dovmeye gore hazirla-
nip, sunulmaktadir.

K9: “Disant ¢ikarken iistiine basina kombine dikkat
edersin. Kombini de ddvmenin gdstermenin bir pargast
oluyor. Yani bir gozliik takmak gibi bir kolye takmak
gibi dévmeni One ¢ikartmay1 seviyorsun”.

Dovme araciliiyla bedenin bakisin nesnesi olma siirecinin en 6nem-
li gostergelerinden biri ddvmenin viicudun hangi bolgesine yapildigidir.
Katilimcilarin ortak goriisii ve bu ¢alismanin da kilit “yiizeyini” olustu-
ran ifade “dovmeyi kendinin goéremeyecegi beden bolgesine yaptirilma-
s1” tavsiyesidir. Katilimeilarin kendi tavsiyeleri de dovme oncesi kendi-
lerine yapilan tavsiye de bu sekildedir. D6vmeyi viicudunda tasiyan kisi
degil ona bakan kisi gormelidir.

K2 “Genelde insanlardan aldigim cevap kendinin gor-
meyecegin bir yere yap demeleri oldu”

K10: “Sikilmayacagimdan emin oldugum seyleri yap-
tirdim. Anisi olan seyleri yaptirdim. Zaten ¢ok gérme-
yecegim bolgelere yaptirdim.”

K11: “Goriinmeyen bir yer olmast lazim ilk dévme, si1-
kilmasin diye”.

Katilimcilardan sporcu olanlar ya da body-fitness gibi diizenli spor
yapanlar vardir. Bunlar dévmeleri genellikle viicutlarinin daha iri bolge-
lerine, daha gdze gelen alanlarina yaptirmaktadirlar. ileri diizeyde sadece
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dovmenin daha estetik goriinmesi adina viicudun dévmeli bolgesini daha
cok gelistirmek istemektedirler. Bunun yaninda sadece dévmenin daha
1yi gorliinmesi i¢in spora baslamayi diigiinenler de bulunmaktadir.

K8 “Yani benim en sevdigim dévmem sirtimdaki-
dir onu en giizel sekilde goriinmesi i¢in ekstra ekstra
sirt ¢alistyorum .... Spor yapmasam biiylik ihtimalle
yapmazdim spor salonunda takildigim i¢in spor yapan
insanlardan daha ¢ok dévme goriiyordum sirta olsun
omzuna olsun her zaman ilgimi ¢ekmistir”

K10: “Egzersiz yaparken sirtim1 ve omuzumu eksik
bolge oldugunu fark ediyorum o bolgeleri biraz daha
toparlamam gerektigini diisiiniiyorum ¢ilinkii dovmem
daha giizel goriiniir orada”

K11: “Fitnessa baslamay1 diisiinliyorum. Ciinkii daha
dikkat ¢ekici oluyor boyle sekil oluyor ya viicudun
daha hos duruyor”.

Bireyin kitle kiiltiirli araciligiyla kendisine sunulan dévmeleri bede-
nine islerken, bir estetik duygusunun yaninda, bedenini 6tekinin bakisla-
rin1 gekecek bir ylizey olarak kurguladigini sdylemek miimkiindiir. Birey
ve bedeni arasindaki iliskide 6tekinin bakisinin belirledigi dlgiitlerin ol-
dukca etkili oldugu géze ¢arpmaktadir. Kisinin bu bakist ¢ekmek adina
bedenini nesnelestirirken, kimligini de bunun tizerinden kurguladig1 go-
riilmektedir.

Kimliklenme

Beden bir anlam tiretme araci olarak goriilmektedir. Bireyler beden-
leri araciligiyla anlam kazandiklarinin, anlamin kimligi meydana getirdi-
gini, kimligin ise kendilerini digerlerinden farklilastirdigini ileri stirmiis-
lerdir. Cesitli cerrahi operasyonlar, spor ve dovme gibi bedene miidahale
yontemleri ile diger bireylerden ayristirilmak, yeni bir kimlik olusturmak
istenmektedir. Bu insa siireci bir taraftan “dovmeli” olmak gibi genel bir
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kategoriye dahil olmakla gerceklesirken diger taraftan dovmenin sekli,
anlami ve yapildig1 yerle gerceklesmektedir. Dolayisi ile ddvme ve kim-
lik edinme arasinda bir iligki kurulmaktadir.

K2: “Tatilde fotograf ¢ekinirken dovmemim goriinme-
sini istiyorum yani plajdakilerin gérmesini istiyorum. ..
Viicudumda diger insanlardan farkli bir sey var benim
icin bir anlam ifade ediyor yani kendi motivasyonum
icin yaptyorum bunu tamamen beni tatmin etmesi i¢in.
Tisort giyecegime askili giyiyorum goziiksiin aynadan
baktigimda kendimi daha giizel farkl géreyim”

Dovmelerin sekilleri, anlamlart da kimlik edinme arzusu i¢in kulla-
nilabilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin dévmeleri bu siirecte farklila-
sabilmektedir. Dévmenin biiytikligi, kiictikligu, sekli, icerigi gibi bir-
cok etken dovme ve kimlik arasinda bir iliski kurulmasini saglamaktadir.

K3: “Kesinlikle mesela minimal yaptiran insanlar daha
tatli ve sirin durur. Dévmeleri kaba ve biiyiik yaptiran-
lar o mizacini belirler. Mesela ben ¢ok dobra biriyim
bacagima yaptirdigim dévme de bununla ilgili”.

Doévmenin viicudun hangi kismina yapildigi 6nemli bir noktadir.
Ciinkli dovmenin bedenin yiiz ve boyun gibi ¢ok acik kismina yapilmasi,
kimlik inga siirecini istenmeyen noktalara tasiyabilir. Genellikle gangs-
terler, suglular, ¢ete tiyeleri, uyusturucu bagimlilart ile iliskilendirilen
bu dévme bolgeleri, liniversite dgrencilerinin pek tercih etmedikleri bir
kimliktir. Bu tiir marjinal sayilan ddvmelerin yapilmasinin gelecek do-
nemde meslek hayatlarini olumsuz yonde etkileyecegini diisiinmektedir-
ler. Bu nedenle dovme tercihlerini istedikleri zaman gosterip istedikleri
zaman gizleyebilecekleri bolgelere yaptirmaktadirlar.

K2 “Koluma yaptirdim hep koluma yaptirip devam et-
mek istiyorum. Ileriyi diisiindiigiim i¢in gémlek giydi-
gimde goziikmeyen bir bolgeye yapmak istiyorum tist
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koluma. Alt kolum tertemiz miilakata gittigimde sorun
olmasin diye ¢ok goziiken yerlere yapmiyorum”

Dévmenin bu kadar yayginlagsmis olmasi da katilimcilart rahatsiz
eden bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dovme yaptirarak digerle-
rinden ayrilabilme ayricaligl, ddvme yaptiranlarin sayisinin artmasi ile
kaybolmaktadir. Dévmeli say1sinin artist beraberinde dovmeli olma kim-
ligini de ayricalikli olma sinifindan ¢ikarmaktadir.

K12: “Cok fazla dovmesi olmayan insanlarin arasinda
olsaydim beni motive ederdi. Bu siradan bir sey artik
herkeste vardir dovme. Bir ayricalik katmiyor aslinda
su an olmayana ayricalik katiyor”.

Katilimcilardan bazilar1 bir gruba ait olma ihtiyacindan dolay1 dov-
me yaptirmislardir. Amag ait hissettikleri grubun simgesini bedenlerinde
tasimak ve bu simge araciligryla bir kimlik insa etmek olarak ortaya ¢ik-
maktadir.

K13: “Fenerbahge’yi yaptirdim 50 yagimda da Fener-
bahge’yi sevecegim 60 yasimda da. Benim i¢in her za-
man degerli bir sey o yiizden Fenerbahge’yi yaptim”

Katilimcilar dovme araciligiyla bir kimlik edindiklerini dogrudan ve
dolayli yonlerden ifade etmislerdir. Yapilan gézlem ve goriismeler birey-
lerin dovme araciligiyla kimlik insa siiregleri arasinda ciddi bir iliski oldu-
gunu ortaya koymustur. Bedeni {izerindeki isaretlerle birlikte gostermek,
i¢ diinyanin dis diinyaya gonderdigi mesaj olarak yorumlanmaktadir. Kisi
bu mesaj araciligiyla diinya goriistinii, degerlerin, aidiyetini, karakterini
yansittigini diisiinmektedir. Disaridaki kisilerin bu mesajlari alip, dovmeli
kisinin kimligi konusunda fikir sahibi olabileceklerine inanilmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Giindelik hayatta karsilagtigimiz en bireysel fenomenlerin arkasinda
dahi toplumsal yonler bulundugu 6nemli bir gercektir. Dévme, bireyin
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hayatinin geri kalaninda tagimasi gereken bir iz olmasi nedeniyle son
derece bireysel bir tercih olarak kabul edilebilir. Yapilan goriismeler,
gozlemler, aragtirmalar gostermektedir ki dovme gibi son derece sahsi
bir pratigin arkasinda yapisal bir yon bulunmaktadir. Bu durumun en
bariz 6rnegi ddvmenin moda haline gelmesidir. 1990°1ar 6ncesi sapkin-
lik psikiyatrik rahatsizlik, ¢ete iiyeligi, uyusturucu bagimliligi, serserilik
gibi olumsuz bir¢ok anlam iceren dovme (Rafter, 2006; Roberts ve Ryan,
2002) filmler, diziler, miizik, magazin dergileri ve son zamanlarda genis
kitlelerin takip ettigi sosyal medya fenomenleri gibi popiiler kiiltiir araci-
lar1 tarafindan olumlu bir konuma ¢ekilmis ve 6zendirilmistir (Atkinson,
2003; Fedorenko vd., 1999; Gilbert, 2000). Bu ¢calismada da katilimcila-
rin dovme siirecine girmeleri ve dovme karar1 vermelerinden yapilacak
dévmenin sekline kadar bir¢ok noktada popiiler kiiltiir 6gelerinin etkili
oldugunu s6ylemek miimkiindyir.

Do6vme, mesrulastirma ve 6zendirme stratejilerinin basarili bir ope-
rasyonu olarak kabul edilmesine ragmen ailelerin dovme konusunda
heniiz tamamen olumlu bir tutum sergiledigini sdylemek miimkiin go-
rinmemektedir. Bu nedenle aile ve akraba ¢evresinin etkisinden uzak-
lagilma imkani1 veren {iniversite hayati, ddvme yaptirma siirecini olumlu
yonde etkilemektedir. Sehir degistirmenin ve Eskisehir gibi kismen de
olsa biiyiik sehre gelmis olmanin bireyin anonim hissetmesinde etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. G. Simmel’e (2011) gore aile ve akra-
ba ¢evresinin mekansal yakinlig1 beraberinde zihinsel denetimi de getir-
mektedir. Birey metropolde kalabaliklar i¢inde kendisini daha 6zgiir his-
setmekte ve karar alirken bu 6zglirliigli miimkiin mertebe kullanabilmek-
tedir. Birey gorece dar bir ¢cevrede bireysel kararlarda kendisini ¢ekinik
hissetmekte ve alacagi karalarda grubun tepkilerini hesaba katmaktadir.
Bu da 6zgiirliigii kisitlayan bir durumdur (Simmel, 2011). Dolayisiyla
tiniversite hayat1 ve ddvme arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmasinin
temel nedenlerinden biri de aile ve akraba ¢evresinden mekansal olarak
uzaklagsmanin verdigi zihinsel 6zgiirliik hissi oldugu sdylenebilir.

Dovmenin tarihi binlerce yil dncesine dayanmasina ragmen gulinii-
miizde dovmeye yonelik azalsa da hala var oldugu bilinen karsithigin ne-
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deni 6nemlidir. Geleneksel dovme salt estetik kaygilarla yapilmamakta;
bagli bulunan grubun, asiretin, inancin degerleri bedene c¢izilmektedir.
Birey, bedenine toplumun degerlerini yansitan gostergeler kazidiginda
ayn1 zamanda bu gostergelerin zihinsel karsiliklarini da almis olur. Daha
acik ifadeyle geleneksel dovme bireysel degil toplumsaldir, toplumu
yansitir (Levi-Strauss, 2012; Ruiz, 2001; Tassie, 2003). Buna mukabil
giiniimiizdeki dévme son derece bireysel ve daha ileri diizeyde narsistik-
tir. Geleneksel iktidarin beden tizerindeki diizenleyiciligi degil, tiikketim
toplumunun yansimasidir. Amag bedeni daha estetik, gorsel, dikkat ¢eki-
ci olarak bakigin arzusuna sunmaktir denilebilir (Turner, 1999). Calisma-
da geleneksel dovmelere sahip ailelerin ¢ocuklarinin dovmelerine karsi
¢ikmalarinin temel agiklayicilarindan birinin bu oldugu sdylenebilir. Ge-
leneksel dovme onlarin tabiriyle artistlik olsun i¢in degil atalardan gorii-
len, gegmisi yansitan ve degerleri tasiyan bir arag¢ olarak yapilmaktadir.
Fakat modern dovme sadece gosteris odakli olmasi ve gelenegi yansit-
mamast nedeniyle geleneksel aile tarafindan diglanmistir denilebilir. Bu
calismada Coklu Yiizey Yonteminin kullanilma nedenlerinden biri de
budur. Kiigiik sayilabilecek ifadeler bir yiizey olusturabilir ve bu ylizey
veriyi aciklamada ¢ok zengin, renkli ve farkli agilar sunabilir. Dolayisiy-
la bu ifadelerin arastirmay1 zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligma i¢in bir diger 6nemli yiizey “bakisin nesnesi olmak™ te-
masindaki “dovmenin bireyin kendisinin géremeyecegi yere yapilmas1”
tavsiyesidir. Katilimcilarin neredeyse tamaminin ortak goriisii bu yon-
dedir. Burada ilk fark edilen durum bedenin kullanim amaci ve miilki-
yetinin degismesidir. Giiniimiiz toplumunda birey bedeninin miilkiyetini
onemli Ol¢iide otekinin onaylayici bakigina sunmaktadir. Beden bir per-
formans nesnesine doniismekte (Han, 2018) ve hayali beden imgesine
uyup uymadigi konusunda siirekli olarak denetime tabii tutulmaktadir
(Marion, 2014). Burada denetleyen mekanizma kilise ya da devlet degil
bireyin icine yerlestirilen kontrol mekanizmasidir (Foucault, 2016). Be-
den en temel varolugsal zemin (Merleau-Ponty, 2020), en bireysel alan
olarak kabul edilmesine ragmen bireyin tasarrufundan siyrilarak 6tekinin
egemenligine taginmaktadir (Silverman, 2006). Burada dikkat edilmesi
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gereken en 6nemli noktalardan biri, bireyin en temel varlik alani iizerin-
de etkisi azalmasina ragmen bedeni iizerinde yaptig1 modifikasyonlarda
bir 6zgiirliik duygusuyla hareket etmesidir. Daha agik ifadeyle bedeni-
ne, kendisinin gdremeyecegi ancak hayat1 boyunca tagiyacagi bir dovme
yaptirirken bu acili ve kalict islemi tamamen baskasinin gorecegi sekilde
yaptirmasi digsal bir zorlamayla degil bireysel bir tercihin sonucu olarak
gelismektedir. Ornegin Antik Yunan ya da Roma’da suclular1 ve esirleri
ayirmak i¢in yapilan dévme, iktidarin beden iizerindeki dogrudan miida-
halesini gostermektedir. Bu miidahale digsaldir ve birey bu zorlamanin
farkindadir. Ancak giiniimiizde bireyin kendi viicuduna kendisinin degil
baskasinin gorebilecegi bir ddvmeyi yaptirmasi dogrudan bir dissal zor-
layan1 degil ondan ¢ok daha giiclii sayilabilecek i¢sel baskiy1 icermekte-
dir. Bu anlamda beden ve dévme arasindaki iliskide bakisin 6nemli bir
iktidar alan1 olusturdugunu ve bu iktidarin inceltilmis yontemlerle birey
tizerinde geleneksel iktidardan daha kuvvetli bir bicimde egemenlik kur-
dugunu sdylemek miimkiindiir.

Bireyselligin ve bireysel tercihlerin bu kadar 6n plana ¢ikmasi ne-
deniyle kisi, fiziksel yonlerini daha gz oniine ¢ikarmaya basladigi ifade
edilmektedir. G6z Oniine ¢ikmanin en kestirme ve somut yolu olarak da
beden tercih edilmektedir. Bu nedenle bakisin begenisine daha uygun
hale getirme arzusuyla beden, iizerinde iglemlerde bulunulan bir proje
olarak konumlanmaya baslamaktadir. Bu durum bedeni tiiketimin ve
dogal olarak ekonominin bir konusu haline getirmektedir. Devamli su-
rette bedenin estetiklestirilmesi yoniinde telkinler yapilmaktadir. Body-
fitness, cerrahi miidahaleler, diyet ve dovme bedenin tiiketim projesine
doniismesiyle siislenen ve bakis piyasasina siiriilen bir seye doniisebil-
mektedir (O’Neill, 2004; Turner, 2011). Bu anlamda katilimcilarin be-
denlerini dovmeyle daha estetik hale getirebilecekleri bir tiiketim nes-
nesi haline getirdiklerini sdylemek miimkiindiir. ifadelerden de agikga
anlasilacagi iizere beden uzuvlar1 dévmenin yakisip yakismayacagi yer-
ler olarak tasnif edilmektedir. Bedenin daha estetik oldugu diisiiniilen ta-
raflart ddvmesiz oldugunda “bos” olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla
beden, dovme ve tiiketim kiiltiirli arasinda ¢ok ciddi bir iligski oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.
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Featherstone (2005)’a gore tliketim kiiltiirii ve beden iliskisini gos-
termesi bakimindan bedenin agilmasi énemli bir gostergedir. Tiikketim
kiltiirii i¢inde beden, kiyafetler altinda gizlenen bir hazine olmaktansa,
daha hafif ve tenin daha géz 6niinde bulundugu bir duruma getirilir. Be-
denin bu sekilde agilmasinin nedeni yukarida da vurgulanan diyet, eg-
zersiz, incelme, estetik gibi tiiketim araglarinin da yayginlastirilmasini
saglayacaktir. Dolayisiyla beden sadece kiyafetlerle degil diger tiiketim
araclari i¢in de bir vitrin durumuna gelecektir. Bu calismada katilimei-
larin ortak goriislerinden biri dovme yaptirdiktan sonra bedenlerini daha
goriiniir hale getirdikleri ve daha agik kiyafetleri tercih ettikleridir. Bu
anlamda dévme ve bedenin agilmasinin beraber isleyen bir mekanizma
oldugu soylenebilir. Tiiketim kiiltiiri bedeni agarken, dovme bu agiligin
objesi durumuna gelebilmektedir. Diger yandan bireyler dovme yaptir-
diktan sonra bedenlerini daha fazla agmaktadirlar. iki fenomen arasinda
simbiyotik bir iligkinin varligindan bahsetmek miimkiindiir.

Tiiketim tirtinleri ve ddvme arasindaki tiikketim bagimlilig1 biciminde
de kendini gostermektedir. Katilimeilardan ikisi hari¢ tamaminin birden
fazla dovmesi vardir. Tek dovme sahibi iki kisi de devlet memurlugu-
na atanmay1 amaglamakta ve bu nedenle tek dovmeyi kabul etmekte-
dirler. Atandiktan sonra daha fazla dovme yaptiracaklarini ifade etmis-
lerdir. Nitekim bir kez dovme yaptiranlarin bu eylemi tekrar ettiklerini
bilinmektedir. Tiiketimin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan gegici olma
durumu dévmede bulunmamaktadir (Follett, 2009). Dovme dogasi iti-
bariyle gegici tiikketim tiriinlerinden farklilasmaktadir. Ancak tiiketimin
devam etme 6zelligini de birakmamaktadir. Bu nedenle bireylerin bir
kez dovme yaptirdiklarinda bu eylemi siirekli olarak tekrar ettikleri ve
dovme yaptirmadiklari zamanda dovmeyi diisiindiikleri goriilmektedir.
Bu anlamda dévmenin bir tiir tiiketim bagimlilig1 6zelligi gosterdigini
sOylemek miimkiindiir.

Dovmenin bir diger ylizeyi cinsiyetler arasi farkliliktir. Bell’e (1999)
gore kadinlarin ve erkeklerin dovme tercihleri arasinda belli basli fark-
liliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar dovme sekilleri ve dovme yapilan
bolgeler olarak belirginlesmektedir. Kadinlar ¢igek ve daha yumusak ve
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daha 6zel figiirleri se¢mektedirler. Sectikleri figiirleri ise bel, boyun ya
da sirt gibi bolgelere yaptirmaktadirlar. Erkeklerse daha sert ve giicli
imaj1 veren sekiller tercih etmektedirler. Tercih edilen sekiller ise omuz
basi, bogaz bolgesi, pazu gibi bolgelere yaptirmaktadirlar. Bu ¢aligmada
da benzer sonuglar bulunmustur. Kiz 6grenciler daha soft, ince ve kiv-
riml1 modeller tercih ederken erkeklerin sectigi figiirlerin daha koseli ve
iddiali oldugu goriilmektedir. Bu anlamda dovme tliketiminde cinsiyetler
aras1 farklilik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Dovme tercihinde cinsiyet bir tiir etken olurken bireyin olusturmak
istedigi kimlik de dovme seciminde 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bilindigi lizere tiikketim faaliyetinde sembolik anlam 6nem-
lidir (Baudrillard, 2017). Sembolik anlamin ise iki islevli yonii vardir.
Bunlardan ilki disa dogrudur, toplumsal diinyaya gosterilen simge ve
verilen mesajdir. ikinci yonii ise ige dogrudur ve bireyin 6z kimligi-
nin ingasinda yer alir (Auty ve Elliott, 1998). Dévme bu iki 6zelligi ice
dogru ve disa dogru mesaji gostermesi bakimindan énemli bir tirtindiir.
Birey dovmeli olmanin verdigi kimligin yaninda dévmenin sekli ve vii-
cuda yapilan bolgesiyle birlikte disar1 dogru bir mesaj sunmaktadir. G-
rismelerden ortaya ¢ikan ¢ok agik ifadelerden biri farklilasma ve fark
edilme arzusudur. Kalabaliklar i¢inde dovmeyle digerlerinden ayrigmak
onemli bir motivasyondur. Birey dévmeyle bir kimlik edinmekte ve bu
kimlik deri vasitasiyla sosyal diinyaya ilan edilmektedir. Bu ddvmenin
disa dogru yoniidiir. Ice dogru yénii ise dogrudan bedene islenmesiyle
olusmaktadir. D6vmenin bedende kalic1 iz birakmasi, bireyin 6z kimligi
tizerinde ciddi etkiler birakmaktadir. Bu da kisinin kendi i¢ diinyasina
dovme araciligryla ilettigi mesaj olarak okunabilir. Dovme yaptirdiktan
sonra kendisini farkli hissetme, havali oldugunu diisiinme, dovmesi ol-
mayan insanlar1 kendisinden ayr1 tutma, kisiliginin olustugunu hissetme
gibi bircok ifade ve durus dovmenin kimliklenme siirecinde etkili bir
unsur oldugunu gostermektedir. Bu anlamda dévmenin bireyin kimligi
iizerinde 6nemli degisikliklere neden oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak ilk bakista son derece bireysel bir tercih olarak goriilen
beden ve onun iizerinde uygulanan modifikasyonlarin arkasinda yapisal
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ve toplumsal iligkilerin oldugu goriilmektedir. Bireyin en temel varo-
lussal zemini olan beden iizerinde modanin, tiikketimin, magazinin, pi-
yasanin ve daha biitiinciil anlamiyla yapinin etkilerini ddvme tizerinden
okuyabilmek miimkiin gériinmektedir.

TesekKkiir

Veri toplama siirecinde bana yardime1 olan sevgili Adem Celik’e te-
sekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Bu calisma bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun sekil-
de gergeklestirilmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlan

Bu caligsma tek yazarlh bir caligmadir. Calismanin tamami adi gegen
yazar tarafindan kaleme alinmaistir.

Cikar Beyani

Bu ¢alisma herhangi ¢ikar ¢atismasina konu degildir.
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Extended Summary

The Popular Revival of Ancient Body Decoration:
A Sociological Research on the Tattoo Practices of
University Students

Research Goals & Questions or Hypothesis

The aim of the study is to understand in depth the tattoo practices of uni-
versity students. Tattooing is one of the most well-known modifications made
on the body, which is considered the most fundamental area of existence. Ques-
tions such as which situations affect individuals when making changes on their
existential grounds, how they are tattooed, and what effect does the environ-
ment have on the decision to tattoo were sought.

Theoretical Background

Tattooing is a phenomenon that has existed for thousands of years. Howev-
er, with the modern era, it has become an element of fashion and consumption
rather than traditional values. Tattooing is spreading rapidly in the world and in
Turkey. Before 1980, tattooing was associated with hooliganism, psychopathy,
and gang membership. After 1990, tattooing began to be encouraged through
movies, TV series, music stars, and popular figures. Following these activities,
tattooing has spread to the middle class and has gained a global dimension.
Tattoos are also spreading rapidly in Turkey, especially among young people.

Data Collection & Adopted Analysis Technique

This study focused on university students who got tattoos. In-depth in-
terviews were conducted with students from Anadolu University, Osmangazi
University and Eskisehir Technical University in Eskisehir. In addition to these
interviews, observations and field notes are also included. Facet Methodology
was used to analyze the data obtained in the study in a more comprehensive and
diverse way. The reason for using this method is that the obtained data creates
a reflective surface. It was thought that social phenomena would be richer and
more understandable through these surfaces. For this purpose, in-depth inter-
views were conducted with a total of 20 people, 8 of whom were girls and 12 of
whom were boys. The obtained data were transcribed and analyzed.

Data Analysis and Findings

4 main surfaces were obtained by analyzing the obtained data. These sur-
faces are the tattoo process, being the object of the gaze, identification and mass
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culture. The effect of the environment on the decision-making process of indi-
viduals to get a tattoo is quite high. Especially university life is an important
factor in getting a tattoo. Social media influencers, football players and movie
stars are influential in students’ decision-making to get a tattoo. The body be-
comes an object presented to the gaze of the other through tattoos. The body
becomes something on which shapes are drawn for others to see. Mass culture
is a very important factor in individuals getting tattoos. After getting tattoos,
students think that they have acquired an identity. They become part of mass
culture through tattoos.

Conclusion

Consumption culture also transforms individuals’ bodies into objects of
consumption. After 1980, tattoos have become a part of consumer culture. In-
dividuals get tattoos on their bodies in accordance with this culture. At first
glance, it is seen that there are structural and social relations behind the body
and the modifications applied to it, which are seen as a very individual choice.
It seems possible to read the effects of fashion, consumption, magazine, market
and, in a more holistic sense, structure on the body, which is the most basic
existential ground of the individual, through tattoos.

In addition to the identity given by being tattooed, the individual presents
an external message with the shape of the tattoo and the area where it is applied
to the body. One of the most obvious expressions that emerged from the inter-
views is the desire to be different and noticed. Being different from others in the
crowd with a tattoo is an important motivation. The individual acquires an iden-
tity through tattooing and this identity is declared to the social world through
the skin. This is the outward aspect of the tattoo. The inward aspect is formed
by directly applying it to the body. The permanent mark left by the tattoo on
the body has serious effects on the individual’s self-identity. This can be read as
the message that the person conveys to his/her inner world through tattooing.

Tattooing is different from temporary consumer products in terms of its
nature. However, it does not leave the feature of continuing consumption. For
this reason, it is seen that individuals repeat this action continuously once they
get a tattoo and think about getting a tattoo when they are not getting a tattoo.
In this sense, it is possible to say that tattooing shows a kind of consumption
addiction feature.

One of the common views of the participants in this study is that they
make their bodies more visible and prefer more revealing clothes after getting
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a tattoo. In this sense, it can be said that tattooing and opening the body are a
mechanism that works together. While the culture of consumption opens the
body, tattooing can become the object of this opening. On the other hand, indi-
viduals open their bodies more after getting a tattoo. It is possible to talk about
the existence of a symbiotic relationship between the two phenomena.

In this sense, it is possible to say that the participants turned their bodies
into a consumption object that they could make more aesthetic with tattoos.
As can be clearly understood from the statements, body parts are classified as
places where tattoos would or would not suit. The parts of the body that are
considered more aesthetic are considered “empty” when they are not tattooed.
Therefore, it is possible to say that there is a very serious relationship between
the body, tattoos and consumer culture.
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