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Oz

Yasam dongiisiinde ebeveynlige gecis, toplumsal cinsiyet rollerinin
de etkisiyle 6zellikle kadinin yasaminda radikal degisikliklere yol ag-
maktadir. Kadin, gebelikten itibaren annelik roliinii benimseyebilmek
ve adapte olabilmek i¢in farkindalik diizeyi, sorumluluk alma ve role
katilim istegi dogrultusunda ¢aba harcamaktadir. Kadina bu siirecte
annelik endiistrisi mal ve hizmetleriyle destek olmaktadir. Calismayla
kadinin annelige gecisinin, role adaptasyonu ve tiikketim aligkanlikla-
rindaki degisimin Meleis’in Gegis Kurami, Mercer’in Annelik Roliine
Erisim ve Schwartz’in Norm Aktivasyon kuramlari agisindan deger-
lendirilmesi; kadmin siiregteki tiiketim aligkanliklarindaki degisimin
tilkketici davraniglari perspektifinden incelenmesi amaglanmaktadir.
Derleme niteligindeki ¢alismada, kadinin annelik roliine katiliminda-
ki basarisinin gozlemlenebilecegi tiiketim tercihi degisimleri ortaya
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konmaktadir. Bulgular arasinda alkol, sigara gibi aligkanliklarin ba-
gimlhilik etkisiyle tam olarak terk edilemedigi, beslenmede olumlu de-
gisim saglanabildigi, farkindalikla ilintili olarak kozmetik {iirinlerde
sagligin one ¢ikabildigi gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Meleis Gegis Kurami, Annelik Roliine Erisim Ku-
rami, Norm Aktivasyon Kurami, Annelik, Tiiketim

A Theoretical Perspective on the Transition of
Women to Motherhood and Change in
Consumption Behaviors

Abstract

Transition to parenthood in the life cycle, with the effect of gender
roles, leads to radical changes especially in woman’s life. The woman
strives to adopt and adapt to the motherhood role since pregnancy,
in line with her awareness level, taking responsibility and desire to
participate in the role. In this process, the maternity industry supports
the woman with its goods and services. With this study, it’s aimed to
give a focus from the consumer behavior view to women’s adaptation
processes and consumption behavior changes with being mother via
Transition Theory of Meleis, Mercer’s Maternal Role Attainment The-
ory and Schwartz’s Norm Activation Theory. This review article puts
forward the changes in consumption preferences, can be observed for
the success of women in participating in the maternal role. Among
the findings, it was observed that habits such as alcohol and cigarettes
could not be completely abandoned due to the effect of addiction, a
positive change could be achieved in nutrition, and health could come
to the fore in cosmetic products related to awareness.

Keywords: Meleis Transition Theory, Maternal Role Attainment The-
ory, Norm Activation Theory, Motherhood, Consumption
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Giris

Insanin &mrii boyunca tasidigi roller, yasam dongiisii i¢inde cesit-
lilik gostererek artmaktadir. Kadin, aldigi gebelik haberiyle birlikte,
yasaminda higbir seyin eskisi gibi olmayacaginin, hayatinin yeniden
organize edilmesini gerektirecek koklii bir degisimin esiginde oldugu-
nun farkina varmaktadir. Bir tarafta bedeninde gelisen canlinin sorum-
lulugunu iistlenme, diger tarafta daha dnce hi¢ deneyimlemedigi annelik
roliiniin gerekliliklerinin farkina varma ve bu dogrultuda davraniglarina

yon vererek annelik roliine katilim saglama kadinin degisim seriivenini
yonlendirmektedir.

Annelik rolii, kisinin ait oldugu kiiltiirel yap1 icinde sekillenen, bi-
reyin kendi bilissel stirecleri dahilinde gozledigi, kesfettigi, degerlendir-
digi, karmasik yapisi ile 6grenilen, ancak adaptasyonu zaman gerektiren
bir roldiir. Hem sosyal hem de kisisel normlarin etkisiyle bebeginin ve
kisisel sagliginin korunmasi sorumlulugunu {istlenen anne, bunu dogum
oncesinden baslayarak giinliik yasaminda tiiketim davraniglarina da yan-
sitmaktadir. Dogum sonrasinda annenin halihazirda degisen bedensel,
sosyal, duygusal sartlarina ilaveten, anne olmakla birlikte bebegin ba-
kimryla ilgili yiikselen kaygi diizeyi ile bebege duyulan yogun sevgi ve
adanmishik hali sonucunda anneden, bebegi i¢in en iyiyi satin almaya
yonelmesi ve ona zararli olandan imkanlar1 dahilinde kaginmaya calis-
mas1 beklenmektedir. Kadini1 bu siiregte annelik endiistrisi genis {iriin
yelpazesiyle desteklemektedir. Annelik endiistrisi, biitlinciil bir tanimla,
“yasam don-giisii icinde kadinin annelige gecisinde hamilelikten basla-
yarak, dogum ve dogum sonrasi donemde, kendisi ve ¢cocuguyla ilgili ih-
tivag ve beklentilerini tatmin etmeye yonelik mal ve hizmetleri kapsayan
sektorler demeti” olarak ifade edilebilmektedir (Celik, 2014: 317). Gida-
dan tekstile, saglik hizmetlerinden spora, mobilyadan elektronige bir¢ok
sektorii kapsayan ve anne ve bebegini hedefleyen annelik endiistrisinin
sundugu ¢oziimler, dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi olarak ka-
tegorize edilebilmektedir. Anne, annelik kimliginin insasinda ve annelik
roliine gegiste bu endiistrinin hedef tiiketicisi olarak isletmelerin pazar-
lama stratejilerinin odaginda yer almaktadir. Dogum 6ncesinde agirlikla
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anneyi hedef alan, dogum sonrasinda ise odagina bebegi oturtan bu en-
diistri tiikketim kararlarmin sekillenmesinde {iriin ¢oziimleriyle, verdigi
mesajlarla etkili olmaktadir (Celik, 2014).

Calismada saglik bilimleri alaninda 6zellikle annenin hemsirelik ba-
kim ihtiyact agisindan inceleme konusu edildigi ¢alismalarda bagvurulan
Meleis’in “Gegis Kurami”, Mercer’in “Annelik Roliine Erisim Kurami”
ve annenin beklenilen tiiketim davraniglarini gostermesinin altinda ya-
tan faktorlerin agiklanmasina yardimei olmak tizere Schwartz’in “Norm
Aktivasyon Kurami” kuramsal c¢ergeveyi olusturmaktadir. S6z konusu
kuramlar 15181nda kadinin yasam dongiisii igerisinde annelige gecisinin
tilketim aligkanliklar1 6zelinde ne sekilde oldugu, gebe kadinin annelik
endiistrisinin mal ve hizmetlerine yonelik yaklagimlarinin ne oldugu, der-
leme 6zelligi tasiyan bu makalede gozler 6niine serilmeye c¢alisiimakta-
dir. Aragtirmanin amaci, yukarida ifade edilen bu iki temel soruya cevap
bulmak ve bu dogrultuda gerceklestirilen literatiir taramasinin sonugla-
rin1 derleyerek kadinin annelige gegiste gebelik asamasinda yasadigi de-
gisimi ve annelik roliine katilimin tiikketim perspektifinden incelemektir.

Kuramsal Cerceve

Bu kisimda kadinin annelige gecis siirecini ve bu siirecte yasadigi
tilketim aligkan-liklar1 degisimini ac¢iklamaya yardimci olacak kuram-
lar hakkinda bilgi verilecektir. S6z konusu kuramlar “Meleis Gegis Ku-
ram1”, “Annelik Roliine Erisim Kuram1”, “Norm Aktivasyon Kurami1”
seklinde siralanmaktadir.

Meleis’in Gecis Kurami

Degisim, TDK deki tanimi ile “bir zaman dilimi i¢indeki degisiklik-
lerin biitiinii, degisme” olarak dilimizde kullanilmaktadir (TDK, t.y.)?
ve insan dogast geregi kendi sosyal rollerinin, bedeninin, saglik duru-
munun, sorumluluk alanlarinin siirekli degisimine ve doniisiimiine tanik

3 Tirk Dil Kurumu (TDK). (t.y.). Glincel Tiirkge Sozliik. https://sozluk.gov.tr/ sitesin-
den 20 Eyliil 2020 tarihinde alinmuistir.
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olmaktadir. Hemsirelik ve sosyoloji profesorii olan Meleis, insan yasa-
mindaki ¢esitli kimlik, rol, sorumluluk, yetenek ve davranis sekli lize-
rinde degisiklige neden olan hastalik, gebelik, 6liim, dogum, gb¢ gibi
olgular lizerinden bireyi ve aileyi incelemis ve bunlarin sonucunda Ge-
¢is Kurami’ni (Transition Theory) literatiire kazandirmistir (Meleis vd.,
2000; Schumacher ve Meleis, 1994). Kurama gore, dort cesit gegisten
s0z edilir; durumsal gecisler, saglik-hastalik gecisleri, orgiitsel gecisler,
gelisimsel gegisler.

Durumsal gegisler, bireyin veya ailenin mevcut durumu iizerinde etki
gosteren go¢ (Meleis ve Rogers, 1987), 6lime yakin deneyimler (Dou-
gherty, 1990), bireyin part-neri ile iliskisini sonlandirmas: (Henderson,
1989) gibi kisinin mevcut durumundaki degisim yoniinden ele alinan ge-
cislerdir. Saglik-hastalik gecisleri, kalp krizi (Christman vd., 1988), HIV
viriisiine yakalanma (Thurber ve DiGiamarino, 1992) ve kronik hastalik
sahibi olma (Catanzaro, 1990) gibi kisinin ve ailesinin yasamini1 koklii
bir sekilde degistiren ve bireyin beslenme, uyku, siirekli ila¢ kullanimi
gibi giindelik hayatindaki aligkanliklarini revize etmesini gerektiren ge-
seviyesinde olabilecegi gibi orgiitsel diizeyde de meydana gelerek oOr-
giit icerisindeki ¢alisanlari, ¢calisanlarin birbiri ile ve/veya orgiit ile olan
iligkisini ve hatta paydaslar1 ile olan iletisimini de etkileyebilmektedir.
Sosyal, politik ve ekonomik ¢evredeki degisimler ile Orgiitiin yapis1 ve
dinamiklerindeki i¢ degisimler orglitsel gegis siirecinin beslendigi ana
kaynagi olusturur (Schumacher ve Meleis, 1994). Gegisler sonucunda,
bireyler ve aileler kimliklerinde, rollerinde, iliskilerinde, yeteneklerin-
de ve davranis sekillerinde degisim yasarken (Brown ve Powell-Cope,
1991; Catanzaro, 1990; Imle, 1990; Pridham vd., 1991); orgiitler ise ya-
pisinda, fonksiyonlarinda ve dinamiklerinde bu degisime tanik olmakta-
dir (Condi vd., 1986; Tierney vd., 1990; Walker ve DeVooght, 1989°dan
akt. Schumacher ve Meleis, 1994).

Kuramda gelisimsel gecisler ise ebeveyn olma, ergenlige gecis, orta
yas donemleri, menopoz gibi insan bedenindeki ve yasantisindaki degi-
simler ve bu degisimlere adaptasyon olarak ifade edilmektedir (Schuma-
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cher ve Meleis, 1994). Annenin, ebeveynlik siirecine gegisin gerektirdigi
degisimleri fark etmesiyle, diger deyisle farkindalikla baglayan gecis sii-
reci, dogum Oncesinde veya sonrasinda aktif rol alarak verdigi kararlar
ve yaptig1 eylemler ile katilima ve degisime doniisiir. Ornegin, gebelik
planlayan veya gebe oldugunu yeni 6grenen kadinin sigarayi birakma-
st gerektigi hakkinda edindigi bilgi, onu farkindalik asamasina tagirken,
bizzat sigaray1 birakmasi heniiz gebelik veya dogum gerceklesmemis
olsa bile, annelik roliine gegiste katilimi saglayarak kadinin degistiginin
gostergesidir. Ebeveynlige gecis siirecindeki farkindalik, siklikla yakin
cevreden ve sonrasinda internet araglarinin ve sosyal medyanin destegi
ile gelen bilgiden saglandig1 gibi (Pirdal vd., 2016) bireysel caba ile de
olusturulabilir. Annenin hem kendisinin hem de bebeginin ihtiyaglarinin
farkinda olmasinin ardindan, ¢esitli bilgi kaynaklarini tarayarak, rol mo-
deller alarak gosterdigi katilim ve sorumluluk alma, saglikl bir doniisii-
me Onctiliik edebilmektedir.

Meleis’in Gegis Kurami’na gore gegis siirecini yonlendiren en 6nem-
li faktorler; gegise verilen anlam, gec¢is sonucunda beklenen ¢iktilar, ge-
¢is hakkindaki bilgi, beceri ve yetenek seviyesi, gegis sirasinda bireyi
sarmalayan g¢evre, gegisin detaylarinin planlanmasi, gecis siiresince ve
sonrasinda fiziksel ve ruhsal iyi hissetme ve memnuniyet hissidir (Sc-
humacher ve Meleis, 1994). Kadinin annelige yiikledigi anlam, annelige
dair bireysel algisindan ve yasadigi toplumun ait oldugu kiiltiirden etki-
lenmektedir. Annelige gecis slireci sonundaki ciktilar, kadinin annelik
deneyiminin varlig1 ile dogrudan iliskili olup, deneyimin bulunmamasi
gecis siirecinden ne beklenmesi gerektigi konusunda belirsizlik ve kar-
masaya yol acabilmektedir. Gegis siirecindeki belirsizlik ve stres, anne-
likle ilgili bilgi, beceri ve yetenek seviyesi ile iliskilidir. Gegis sirasinda
cevreden gelen sosyal destek ve rol modellerin varlig1 gegis i¢in gerekli
olan kaynaklar1 saglarken, gecisin planlanmasi, bu kaynaklarin nasil kul-
lanilarak muhtemel problemlerin ¢oziiliip ihtiyaglarin giderilecegini tes-
pit etmeye yardimei1 olmaktadir. Gegis siirecini olumsuz etkileme giiciine
sahip olan fiziksel ve duygusal i1yi olmama hali, beraberinde basarisiz
olma korkusunu, stresi, anksiyeteyi getirirken, fiziksel iyi olmama hali
ise gecis siirecinde yeni bilginin islenme siirecini sekteye ugratmaktadir.
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Gegis evresinin saglikli bir sekilde tamamlanmasi ise 6znel 1yi olma hali,
yeni davranista ustalik ve kisiler arasi iliskilerin iyi olmasi haliyle gorii-
lebilmektedir (Schumacher ve Meleis, 1994).

Mercer’in Annelik Roliine Erisim Kurami

Meleis’in kuraminin yani sira annelige gegisi temellendiren bir di-
ger hemsirelik alanindaki kuram da Ramona Mercer’in (1981) Annelik
Roliine Erisim Kuram1’dir. Rubin (1967), tarafindan, karmasik yapisi ile
Ogrenilen, karsilikli ve interaktif bir bilissel ve sosyal siire¢ olarak tanim-
lanan annelik rolii, bu kuramin temellerini atmistir (akt. Koniak-Griffin,
1993). Mercer’in Annelik Roliine Erisim Kurami’na gore, annelik roli
varilacak bir nihai hedef olmaktan ziyade, gebelik dncesi donem ile bag-
layan, dgrenilen ve gelistirilen bir siirectir (Mercer, 2004). Bu yoniiyle
role erisim siirecinde kadin, annelik roliinden beklenen davranislari ka-
demeli olarak 6grenmekte, annelige iliskin kurallar1 ve diger annelerin
yonlendirmelerini takip ederek gozlemledigi annelik performanslarin
taklit etmekte ve bdylece kendine 6zgii bir davranis kalib1 gelistirerek
gosterdigi annelik roliinde 6zgiiven ve yetkinlik kazanmaktadir. Mer-
cer’a (1981) gore annelik rolii gelistirme, annenin kendisini ¢ocugunun
yerine koyma veya ¢cocugun bakis agisi ile kendini gorebilme yetenegine
bagl olarak kolaylasip kisalabilmektedir. Annelik roliine erisime iliskin
caligmalar, annelik roliinii i¢sellestirme i¢in gereken siirenin her kadinda
farklilik gosterebildigini savunmaktadir (Koniak-Griffin, 1993). Schu-
macher ve Meleis (1994), ebeveyn olma siirecine gegisin hangi evrede
basladigina dair ¢alismalarda, kimileri hamilelik siirecinin baglangicini
temel alirken (Imle ve Atwood, 1988; Imle, 1990); digerleri de dogum
sonrast donemi baslangi¢ kabul ettigini (Brouse, 1988; Pridham vd.,
1991; Pridham ve Chang, 1992; Tomlinson, 1987), Majewski, (1986,
1987) ise dogumdan sonraki 18 aya kadar olan siire¢te annenin rolii ile
biitiinlestigini ifade etmektedir.

Annelik roliine erigimde, rol ile entegrasyonun hangi donemde bas-
ladigindan ba-gimsiz olarak dort farkli evreden s6z edilmektedir (Mer-
cer, 1985). i1k evrede anne aday1 bebegini beklemekte ve gelecekte ivme
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kazanacak annelikle ilgili sorumluluk-larini yerine getirebilmek igin
gdzlem yapmaktadir. En yakinindaki anne kimligine sahip kisileri -ken-
di annesi basta olmak iizere- ve belki giiniimiizdeki taninmis anneleri
gozleyerek, saglik profesyonellerinin yonlendirmeleri ile de annelik rolii
hakkinda bir fikir olusturur. Sonrasinda bebegin dogumu ile rol modelle-
rinden edindigi bilgileri hayata gecirme firsat1 bularak annelik roliinden
beklenen davraniglar1 gostermeye calisir. Boylece kadin, biriken gézlem
ve deneyimlerinin sonucunda kendi annelik stilini olusturarak rolde usta-
lik kazanmaya baglar. Son evrede ise kendi annelik fikri, davranisi ve rol
kimligi ile biitiinlesen anne, gosterdigi annelik performansindan emin ve
memnundur (Tomey ve Alligood, 1998°den akt. Calisir, 2003). Annenin
bu siirecte roliinli basarmasini etkileyen faktorler arasinda annenin ilk
dogumundaki yasi, medeni durumu, 6zgiiveni, gordiigii sosyal destek ve
mevcut sosyal stresi de rol oynamaktadir (Fouquier, 2013).

Schwartz’in Norm Aktivasyon Kurami

Calismada anne adaymin kendisinin ve bebegin sagligi iizerinde
etkili olabilecek tiiketim davranislarini gergeklestirmesi ile ilgili olarak
davranigin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorleri vurgulamak tizere, pa-
zarlama literatiirlinde daha c¢ok prososyal davranislarin agiklanmasinda
yararlanilan bir model olan Norm Aktivasyon Kurami’na bagvurulmak-
tadir. 1977 yilinda ortaya konulan kurama gore, prososyal davranigin
ortaya ¢ikmasinda belirleyici olan {i¢ temel degisken bulunmaktadir; ey-
lemlerinin sonuglarinin farkinda olma, sorumlulugu tistlenme ve kisisel
normlar (Schwartz, 1977). Bu {li¢ degiskenin toplum yararina olan niyet
veya davraniglara etkisi iki farkli yonden ele alinabilmektedir. Bilinen
Norm Aktivasyon Kurami ¢er¢evesinde, eylemlerin farkindaligi, sorum-
luluk tistlenme ve kisisel normlar gosterilen 6zgecil davranisa dizisel et-
kide bulunmaktadir (Han, 2014; Han vd., 2016; Steg ve De Groot, 2010).
Diger goriise gore ise eylemlerin farkindaligi ve sorumluluk iistlenme
kisisel normlar1 direkt etkileyerek fedakarlik iceren davranisin ortaya
¢ikmasini saglamaktadir (Steg ve De Groot, 2010). Kisisel normlar; top-
lumsal normlar, kiiltiir ve bireyin kendi deger yargilari ile harmanlanan,
bireyin eylemlerine yonelik ¢evresinde ve kendi iginde hissettigi sos-
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yal kontrol mekanizmasi olarak tanimlanabilir. Bireyin tagidig: kisisel
normlar gosterilen prososyal davranigin da derecesinin belirleyicisidir
(Schwartz, 1977). Prososyal davranislar, bireyin belli davraniglar1 ger-
ceklestirmeye veya onlar1 yapmaktan kendini alikoymaya yonelik his-
settigi gli¢lii ahlaki zorunluluk duygular1 kapsaminda baskasinin veya
toplumun yarar1 i¢in gosterilen davraniglar olarak agiklanmaktadir
(Schwartz ve Howard, 1981, akt. Steg, ve De Groot, 2010). Insanlarin
zahmetli olmasina ragmen geri doniisiime destek vermeleri, kan bagisla-
malari, ¢ocuk is¢i ¢alistirilmasina karsit durmalari, yardim kuruluslarina
para bagislamalar1 gibi toplumun tamami veya ¢ogunlugun faydasini 6n
plana ¢ikaran pek ¢ok davranis sekilleri bu kapsama girmektedir (Steg
ve De Groot, 2010). Bu noktada, bireyin sakindig1 ve gergeklestirdigi ey-
lemlerin sonuglarinin farkinda olmasi ve bu sonu¢lardan dogan sorum-
lulugu tstlenebilmesi toplum yarari i¢in eylemlerin gergeklestirilmesin-
de kisisel normlar kadar 6nemlidir. Bireyin davraniglarinin sonuglarinin
farkindaligi, toplum zararina davranirken bagkalarin karsilasabilecegi
olumsuz durumlarin da farkinda olmak olarak agiklanmaktadir (De Gro-
ot ve Steg, 2009). Ornegin, bir tiiketicinin kendi tiiketim sekli ve karbon
ayak izinden, gelecek nesillere ve dogal kaynaklara zarar verdigi gerek-
cesiyle endise duyabilmesi i¢in Oncelikle zarar verdiginin farkinda ol-
malidir. Ancak bunu bilmesi, ¢evre odakli tilketim davranisi gelistirmesi
icin tek basina yeterli olmayarak, tiikketim aligkanliklarinin yarattig1 tah-
ribatin sorumlulugunu da iistlenebiliyor olmasi1 gerekmektedir. Boylece
kisisel normlar1 dahilinde toplum ve ¢evre faydasini gézeten bir tiikketim
tarz1 gelistirebilir.

Norm Aktivasyon Modeli dncelikli olarak kisinin kendi ¢ikarini bir
baskas1 i¢in -tek bir kisi veya tiim toplum icin olabilir- feda etmesini
icerdiginden (Schwartz, 1977) annenin veya anne adayinin bebegi icin
kendi tiiketim davraniglarinda meydana getirdigi fedakarlik boyutuna
varabilen davranig degisimlerinin de bu model ile agiklanabilecegi diisii-
niilmektedir. Schwartz’a (1977) gore bireyler, eylemlerinin sonuglarinin
farkinda olarak ve bu sonuglarin sorumlulugunu {izerine alarak kisisel
normlarimi aktiflestirmekte ve buna gore arzu edilen davranista bulun-
maktadirlar. Annenin veya anne adayinin ortaya koydugu, istenilen dav-
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ranigin olugsmasinda en giiclii etkiyi doguracak olan kisisel normlarin,
yani kisinin s6z konusu davranis1 gergeklestirme veya gerceklestirmeme
yoniinde bilinyesinde hissettigi ahlaki zorunluluk duygusunun belirgin-
lesmesi, ancak annenin veya anne adaymin davranisinin doguracagi so-
nuglarin farkinda olmasi ve buna dair sorumlulugu iistlenmesi ile olasi
goriinmektedir.

Yukarida acgiklanan bu ii¢ kuram ile kadinin annelige gecisindeki
stirecin algilanabilmesi, annelik roliiniin benimsenmesinde tiiketim dav-
raniglarindaki degisimin yansimalarinin goriilmesi ve bu stirecteki tii-
ketim davraniglarindaki degisime etki eden igsel ve digsal dinamiklerin
anlasilmasina yardimei olunmasi miimkiindiir. Béylece hem aka-demik
diizlemde hem de anneleri hedefleyen sektor oyuncular1 perspektifinde,
kadinin 6zellikle gebelik donemindeki tiiketim kararlarinin altinda yatan
motivasyonlarin daha iyi kavranmasina katki saglanabilecektir.

Yontem

Arastirma, kadinin gebeligiyle birlikte deneyimledigi gelisimsel ge-
¢isi, sOzii edilen kuramlar 1s18inda anlamlandirmaya calisirken, hangi
tirlinlerin tiiketimine dair aliskanliklarinda nasil bir degisim yasadigi ve
bu gecis siirecinde annelik endiistrisinin anne adayina sundugu mal ve
hizmetlere yonelik yaklagimlarinin ne oldugu sorularina da cevap ara-
maktadir. Bu baglamda kisisel ve toplumsal normlar ¢er¢evesinde kendi
yasam tarzinda ve tiiketim aligkanliklarinda degisiklige giden ve/veya
bebegi i¢in yeni aligkanliklar edinen annenin, annelik roliine katilimin-
daki aktif basarisinin gozlemlenebilecegi tiiketim aliskanliklarinin irde-
lenmesinde hangi tirlinlerin ve hizmetlerin incelenmesi gerektigi dnce-
likle belirlenmistir.

Calismada yazarlar, kendi ve/veya gozlemledikleri annelik deneyim-
lerinden yola ¢ikip kadina gebeligi boyunca eslik eden saglik calisanlari-
nin da (kadin dogum uzmani, aile hekimi, ebe hemsire) goriisiinii alarak,
kadinin degisen tiiketim aliskanliklarinin 6zellikle hangi iiriin ve hiz-
metlerde yogunlastiginin kapsamini belirlemistir. Bunun i¢in ilk yazarin
kendi gebeligindeki tiiketim davranislari ile yakin ¢evresinde olmalari
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dolayisiyla gebelikleri boyunca tiiketim davranislarindaki degisimi goz-
lemleme firsatina sahip oldugu orta gelir diizeyinde yliksekdgrenim gor-
mis alt1 anne aday1 ve lise mezunu dort anne adaymin tiikketim davranis-
lar1 dikkate alinmistir. Ardindan bu davraniglarin ve ¢alismanin amaciyla
ilgili kisa bir bilgilendirmenin yer aldig1 bir form esliginde, anne aday-
lartyla gebelikleri boyunca iletisim halinde olan iki kadin dogum uzma-
ni, alt1 aile hekimi ve iki ebe hemsirenin yiiz ylize / ¢evrimigi ortamda
goriislerine bagvurulmus ve bu dogrultuda anne adaylarma gebelikleri
boyunca dnerilebilecek tiiketim davranislar su sekilde siralanmustir:

« Sigara, alkol vb. iriinleri kullanmay1 birakmasi,

» Sac¢ boyasi, deodorant ve tiirlii kozmetik {irtinlerinden endokrin
sistemini bo-zan ve toksik etkiye neden olan iiriinleri kullanma-
mast,

» Doktor tavsiyesiyle diizenli olarak folik asit, vitamin ve demir tak-
viyesi al-masi,

 Organik ve daha saglikli gidalar: tercih etmesi ve hazir gida tiike-
timinden kaginmasi,

 Kafein igeren gidalardan ve i¢eceklerden uzak durmasi,

* Dogumu kolaylastirici egzersizler ve yiiriiyiisler yapmasi,
» Egzersiz veya hamile pilatesi i¢in uzman destegi almasi,

» Anne-baba okuluna baglamasi.

Sonrasinda tiiketim aligkanlig1 degisimi goriilen konularla ilgili lite-
ratlirde yapilan calismalar derlenmistir. Bu amacla hem saglik bilimleri
hem de sosyal bilimler lite-ratiiriindeki arastirmalarin sonuglar1 bir araya
getirilmis ve tartisma boliimiinde tiiketim davranislariyla kuramlar ara-
sindaki bag ifade edilmistir.

Bulgular

Yontem boliimiinde ifade edilen {iriinlerin tiiketimiyle ilgili gergek-
lestirilen literatiir taramasinin ardindan elde edilen bulgular soyledir:
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Sigara ve Alkol

Gebelik boyunca sigara kullaniminin siirdiiriilmesi bebegin dogum
kilosunun diisiik olmasina, bebegin anne karninda 6lme ihtimaline, ile-
ride davranigsal problemlerle karsilagilmasina ve daha bir¢ok saglik si-
kintisinin dogmasina zemin hazirlamaktadir. Giiniimiizde yapilan aras-
tirmalar ile hamilelikte tiiketilen nikotinin, bebegin beyin ve akciger
gelisimine olan negatif etkisi bilinmektedir (CDC, 2020)* Bu nedenle
saglikl1 bir gebelik siirdiiriilmesi, bebegin o giinkii ve gelecekteki sagli-
g1 i¢in sigara kulanimmin terk edilmesi son derece dnemlidir. Annenin
veya anne adayinin bu bilgi ile karsilagip farkindaligini artirmas: sonucu
sigara kullanimina son vermesi, hekimlerin ve sosyal ¢evrenin annelik
roliinden bekledigi bir davranistir. Anne ya da anne adayinin sigara kul-
lanimini birakmasi, rolii ile saglikli bir biitiinlesme i¢inde oldugunu, ya-
pict ve istenen bir katilim siirecinde bulundugunu gosterir. Ancak sigara
bagimlisi kadinlarin %50-70’1 gebelikleri boyunca sigara igmeye devam
etmektedir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar da dort ya da bes kadindan
birisinin gebeligi sirasinda sigara i¢tigini gozler Oniine sermistir (Kublay
vd., 2008). Dikkat ¢ekilmesi gereken bir diger nokta ise her bes gebeden
birinin eginin yaninda sigara igmesi ve is yerinde sigara dumanina ma-
ruz kalmasi nedeniyle pasif igici konumunda gebeligini tamamlamasidir
(Seker vd., 2019). Bu durum anne adayinda istenen farkindalik diizeyi
olsa bile davranig degisik-ligine katilim gostermede dis faktorlerin de
sinirlayict ve belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Annelik roliine gegis ile sigara veya tiitin mamulii kullanimi alis-
kanlhigindan vazgecis arasindaki iliski, gebelik doneminde bebeginin
sagligindan endise edilerek sonlandirilan sigara vb. kullanimina, gebelik
faktorii ortadan kalkinca yapilan geri doniisten anlasilabilmektedir. Ge-
belikle bebeginin sagligindan endise duyarak sigara kullanimina son ve-
ren anne adaylarinin %90,8’inin, bebekleri yaklasik alt1 aylik iken tekrar

Center for Disease Control and Prevention (CDC). (2020). Substance use during preg-
nancy. https://www.cdc.gov/reproductivehealth/maternalinfanthealth/substance-abu-
se/substance-abuse-during-pregnancy.htm#:~:text=Top%200f%20Page-,Tobacco,in-
fant%?20death%20syndrome%?20(SIDS) sitesinden 23 Eyliil 2020 tarihinde alinmistir.
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sigara kullanimina basladiklar1 bilinmektedir (Johnson vd., 2000). Post-
partum donemde, bu eski aliskanliga doniisiin ana nedenleri ise sigara
kullanan biri ile ayn1 evde yasamak ve emzirme yerine alternatif besle-
me yontemlerinin kullaniliyor olmasidir (Zimmer, 2000). Yani dogum-
dan sonra sigara kullanimina devam etmek isteyen anneler i¢in de ¢cogu
zaman anne ile bebeginin bedensel baginin tamamen kopmus olmasi,
annenin tiikettigi tirtinler ile ona zarar vermeyecegini diisiiniiyor olmast
onemli bir ay1iric1 olmaktadir.

Gebelikle birlikte terk edilmesi beklenen bir diger aligkanlik alkol
kullantmidir. Gebelikte alkol kullaniminin erken dogum, 6li dogum, dii-
stik agirlikla dogum gibi sonucglarinin olabilecegi, ayrica bu ¢ocuklarda
disleksi, 0grenme bozuklugu gibi risklerin artis gosterdigi caligmalar-
la da tespit edilmistir (De Santis vd., 2011; Ogel, t.y.). Gergeklestirilen
arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, egitim seviyesi yiiksek, yiiksek
gelire sahip ve sigara i¢en kadinlarin gebelik siirecleri boyunca alkol
kullanmaya daha meyilli olduklar1 goriilmiistiir (Ebrahim, vd., 1998).
Ethen ve di-gerlerinin (2009) g¢alismasinda gebelikte alkol tiiketimi-
nin yas ile birlikte arttig1 ve 35 yasin iistiindeki annelerde daha yogun
oldugu, gelir diizeyi arttikga da gebelikte alkol tiikketimi davranisinin
siklagtig1 belirlenmistir. Gebelikte alkol tiikketimine dair anne adayinin
motivasyonlari, gebelik ile gelen sosyallesmede azalmanin evde alkol
tiiketimi ile telafi edilmeye calisilmasi ve hamileligi gerginlik dolu bir
donem olarak tanimlayarak zararli da olsa bir seylerden kaginmaya ¢a-
lismanin zor oldugunun diisiiniilmesi olarak agiklanmaktadir (Martinelli
vd., 2019). Rubin’in (1984) gebeligi, “annelige psikososyal olarak ha-
zirlanma siireci” (akt. Martinelli vd., 2019:14) olarak tanimlamasindan
yola ¢ikarak, annelige hazirlik siirecinde annelik kimliginden bekle-nen
davranisin gergeklestirilmemesi rol ile biitlinlesmede bir aksamanin gos-
tergesidir. Bu bakis agisini destekler nitelikte olarak, gebelik siiresince
anne adaylarmin alkolden kaginma nedenleri arasinda bebegin sagligi
ile ilgili endiseler, saglik profesyonelleri ve yakinlarin onaylamayan
sOylemleri ile anneligin sosyal yapisi ilk siralarda gelmektedir (Marti-
nelli vd., 2019).
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Kozmetik Uriinler

Kozmetik tirtinler, i¢erigindeki endokrin sistemini etkileyici kimya-
sallar, agir me-taller, petrokimya tiirevi iiriinler ve irritanlar barindirabi-
len kimyasallardir. Hedef kitlesindeki anne ve anne adaylarinin dogru-
dan, bebeklerin ise dogumdan 6nce kordon bagiyla, dogumdan sonra da
emzirmeyle veya direkt olarak maruz kaldig1 bu igerikler, genel saglik
sistemini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve pek ¢ok hastalia zemin
hazirlama riskini barindirmaktadir. Bu iceriklerin kullanimi, anne ada-
yinda infertiliteye veya diisiige neden olabilmekle birlikte, annede ve
dolayisiyla bebekte toksisite yaratabilmektedir (Caglar ve Saral, 2014;
Kocao6z ve Eroglu, 2014). Arica ve digerleri (2017), sa¢ boyasi, pudra ve
fonddten kullaniminin ilkokul mezunu gebelerde daha yaygin oldugunu,
geng annelerinse el kremi, ruj ve g6z makyaji tiriinlerini daha sik kul-
landigini tespit etmislerdir. Bu noktada kisinin yas ve egitim seviyesine
bagh farkindalik durumu ile role katilim diizeyi dl¢limlenmesi gereken
bir detaydir. Baska bir calismada da gebelik siireci ilerledik¢e kozmetik
ve sa¢ bakimi i¢in kullanilan tirtinlerin kullanim sikliginin azaldig: goz-
lemlenirken, genel hijyen ve cilt bakim iiriinlerinde kullanim sikliginin
degismedigi sonucuna varilmistir (Lang vd., 2016). Endokrin sistemi
bozucu kimyasallara kars1 gebelerin bilgisi 6l¢tlildiiglinde her iki gebe-
den birinin bu konu hakkinda bilgisi olmadigi gézlenmistir (Rouillon
vd., 2017). Bil-gisi olan ve kullandig1 kozmetik iiriiniin igerigine dikkat
ederek kullanmak isteyen anne ve anne adaylari ile benzer kaygilar ta-
styan diger tiiketiciler i¢in organik bakim ve kozmetik iirlinler segmen-
ti bulunmaktadir. Tiirkiye’deki pazar pay1 diinya ortalamasi ile paralel
olarak %S5 olan (T.C. Ticaret Bakanlig1, 2020)° bu endiistri kolunun iil-
kemizdeki tiiketicileri, bu iirlinler i¢in %21 daha fazla 6deme yapmaya
istekli durumdadirlar (Topgu, 2017). Uriin igeriklerinin daha bitkisel,
kullanilan bu bitki 6zleri ile tohumlarin da yine organik tarim ile elde
edilmis olmasi bu {iriin grubunun temel 6zelligidir ve emziren anneler ile

> T.C. Ticaret Bakanhigi. (2020). Sektér raporlari: Kozmetik sektdrii. https://ticaret.gov.

tr/data/5b87000813b8761450e18d7b/Kozmetik.pdf sitesinden 3 Agustos 2020 tarihin-
de alinmistir.
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gebelerin kullanimina uygundur. Online satis kanallar1 ve yaygin eczane
ag1 sayesinde bu tirtinlerin erisilebilirligi daha kolaylagsmisken, tirtinlerin
ya da markalarin aldig1 sertifikalar da tiiketicinin giivenini ve baghiligin
percinlemektedir.

Takviyeler

Gebelik donemlerinde bazi vitamin ve mineralleri, anne adayinin gi-
dalara ek olarak, disaridan takviye seklinde almasi gerekebilmektedir.
Ancak iilkemizde gebelik doneminde folik asit takviyesi kullanma ora-
n1 oldukea diisiiktiir. Hatta gebelerin kendilerinin bu donemde folik asit
kullanip kullanmadigini1 dahi bilmeyecek kadar diisiik farkindalik orani-
na sahip bir kesimi oldugu bilinmektedir (Koken vd., 2013). Hamilele-
rin, bebegin gelisim evresi i¢in boylesine gerekli bir takviyeden habersiz
olmasina karsin, onlara bilgi saglama ve farkindalik yaratma yoniinden
onemli bir 6deve sahip saglik ¢alisanlarinin neredeyse tiimii folik asiti ve
onemini bilmesine ragmen, sadece az bir kismi1 (%28,3’ii) kendi gebelik
stirecinde folik asit takviyesi kullanmistir (Koken vd., 2013). Diger bir
deyisle, farkindalik siirecine ihtiyaci olmayan saglik ¢alisanlarinda kendi
gebelikleri 6zelinde folik asit kullanim1 yoniindeki davranis degisikligi
ve katilim stiregleri de yeterli diizeyde gozlenememistir.

Gebelik doneminde folik asitin yan1 sira, kullanimi 6nerilen bir di-
ger takviye demirdir. Kadinlarda demir eksikligine bagl olarak gelisen
anemi siklikla karsilasilan bir sorun olmakla birlikte, dogum sayist ile
orantili olarak anemi gozlenmesinde artis olabilmektedir (Tun¢ vd.,
2012). Diinya Saglk Orgiitii’niin 2008 yilinda yaymladigi, 1993-2005
yillarin1 kapsayan verilerine gore, diinya niifusunun %24,8’ine karsilik
gelen, 1,62 milyarlik popiilasyon anemi teshisi almistir. Gebe olmayan
kadinlarin %30,2’si, gebelerin ise %41,8’i anemiktir. Ulkemizde de gebe
kadinlarda anemi oldukga yaygin olup, bu oran %40,2 olarak 6l¢iilmiis-
tiir (De Benoist vd., 2008). Ustelik hamilelik siirecindeki demir eksikli-
ginin olumsuz etkileri hakkinda her iki gebeden birinin bilgisi olmadig1
bilinmektedir. Farkindalik eksikligine ek olarak, annelik roliine katilim
gostermede sekteye ugrama olarak yorumlanabilecek bir baska bulgu
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da halihazirda anemi teshisi konmus gebelerde, viicudun demir emilim
mekanizmasina olumsuz etkisi olan ¢ay ve kahve gibi iiriinlerin orta/sik
diizeyde tliketiminin saptanmasidir (Bastiirk vd., 2016).

Beslenme ve Organik Gida

Bireyin bilingli ve pozitif beslenme aliskanliklari, ayn1 zamanda ha-
milelik donemindeki beslenme bilgisine de zemin hazirlamaktadir (Kim,
2009). Anne adaylarinin gebelik doneminde tiikettikleri gidalardaki ce-
sitliligi %70 oraninda genislettikleri ve daha saglikli gidalar1 diyetlerine
dahil ettikleri de bilinmektedir (Fairburn ve Welch, 1990). Anne ve anne
adaylarindan beklenen davranis degisikligi de daha ¢esitli, daha saglikli
ve daha dogal bir beslenme aligkanlig1 edinilmesi yoniindedir. Bu neden-
le bu tiiketici grubunun organik gidaya yonelmesi beklenen bir durum-
dur. Tiiketicilerin organik gida satin alma motivasyonlari arasinda, ¢evre
ve saglikla ilgili endiseler ile etik kaygilara (Honkanen vd., 2006; Padel
ve Foster, 2005; Yiridoe vd., 2005) ek olarak, kendi deger yargilarini ve
kimliklerini diga vurma istegi (Schifferstein ve Ophuis, 1998) de bulun-
maktadir.

Anne ve anne adaylariin organik {iriinler hakkindaki diisiinceleri,
bu iirlinlerin daha besleyici olduklar1 yoniindedir. Bu nedenle de en ¢ok
yumurta, devaminda yag, tahil, bakliyat, taze meyve ve sebze ile siit ve
stit irlinleri gruplarinda anneler ve anne adaylar1 organik gidalara yonel-
mekte; egitim seviyesi arttikca organik gidalari, besleyi-ci yonlerini dii-
stinerek satin alma egilimi de hem anneler hem de anne adaylari i¢in art-
maktadir (Canarslan ve Uz, 2019). Konuk (2018), saglik bilinci, ¢cevresel
farkindalig1 olan ve yenilikgi tiiketici 6zellige sahip hamile kadinlarin
organik tiriinleri satin almaya ve daha fazla 6demeye istekli olduklarini
calismasinda tespit etmistir. Sabuncu (2013) ¢alismasinda tipik bir orga-
nik gida tiiketicisini, 30-40 yaslarinda, en az bir ¢ocuk sahibi, liniversite
mezunu kadin olarak tanimlamistir. Bu ¢iktilara bakarak, organik gida
alimlarinin genellikle annelik rolii ile baglayan bir tiiketim aliskanligi
oldugu sdylenebilmektedir. Bebegi i¢in daha fazla caba sarf eden ve ge-
rek bilgi ve iirlin ararken gerek satin alirken daha fazla maliyete katlanan
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anne veya anne adayi, roliinli gergeklestirme konusunda kendisini daha
basarili ve/veya diger anneler ve anne adaylar ile esdeger hisseder. Bu
durum da rol ile biitlinlesmenin Oniinii agmaktadir.

Gebelikte beslenme ile ilgili bir diger husus da kafein tiiketimidir.
Kafein, merkezi sinir sistemini uyaran yapist ile giiniimiizde her tiirlii
kahve ¢esidi, kola, ¢ay, enerji igecegi gibi icecekler ile bazi agr kesiciler
ve gidalarda yiiksek oranda bulunan bir kimyasaldir. Saglikl bir yetiskin
giinliik ortalama kilogram bagina 4-6 miligrama kadar kafein tiiketebile-
cekken bu durum gebelik ve emzirme doneminde bebege olumsuz etki-
leri nedeniyle azalmaktadir. Weng ve digerlerinin (2008) calismasinda,
giinliik 0-200 mg arasi1 kafein tiikketen anne adaylarinin diisiik ihtimali-
ni %12-15, daha fazla kafein tiiketenlerinse iki kat arttirdig1 gergegine
ragmen, gebelerin sadece dortte birinin gebelik boyunca kafein igeren
icecek ve gidalart hig tiiketmedigi, kalanlarin ise kafein alimlarini azalt-
tiklar1 bulgusuna erisilmistir. Calisma ile anne adaylarinin arzu edilen
seviyede olmasa da davranis degisikligine giderek katilim siirecini ba-
sardiklar1 goriilmektedir. Yerel verilere ulasilmasi i¢in ulusal literatiir,
gebelik donemi ve kafein tliketimi ile ilgili daha kapsamli ¢alismalara
ihtiya¢ duymaktadir (Seker vd., 2019).

Egzersiz

Gebelik boyunca yiirliylis basta olmak {izere hamilelere 6zel egzer-
sizler, normal dogumu kolaylastirmasi, anne-bebek sagligi ve annenin
kilo kontrolii agisindan one-rilmektedir. Ancak bilindigi kadariyla ge-
belikle kadmin egzersiz oran1t %60 oraninda azalmaktadir (Gaston ve
Cramp, 2011; Poudevigne ve O’Connor, 2006). Siiphesiz bundaki temel
neden de hem beden hem de sosyal ve psikososyal yonden kadinin kar-
silastig1 degisimlerdir (Clarke ve Gross, 2004). Amerika’da gerceklesti-
rilen bir arastirmada gebelerin egzersiz yapma oran1 %65,6 iken, gebe
olmayan kadinlarin oraninsa %73,1 oldugu bulgusuna erisilmistir (Even-
son vd., 2004). Ulkemizde gerceklestirilen ¢alismada ise gebeler ara-
sinda ciddi bir oranin (%72,1) gebelik egzersizleri hakkinda bilgisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Farkindalik saglayacak bilgi olmadigi
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gibi, yine s6z konusu drneklemde gebelerin yaridan fazlasi ise (%59,9)
gebelik stlirecinde hi¢ egzersiz yapmadigini ifade etmistir (Balsak vd.,
2007).

Tiim bunlara ragmen artan saglikli yasam ve saglikli yaslanma endi-
seleri, bireyleri daha hareketli olmaya, bunun i¢in zaman ve biitge ayir-
maya itmekte ve wellness hizmetlerini bir liikks olmaktan ¢ikarip ihtiyag
olarak konumlandirmaktadir. Hem zihinsel hem de bedensel iyiligin 6n
plana ¢iktig1 2010’lar ve sonrasinda, nefes egzersizleri, yoga kamplari,
giinliik sehir yasamina ve binalara entegre edilmis spor merkezleri, pi-
lates stiidyolar1, zayiflamak ve form tutmak i¢in kisiye 6zel egzersiz da-
nismanlig1 (personal training), zihin dengesi ve bilingli farkindalik sag-
layan zihin egzersizleri (mindfulness egzersizleri) gibi genis bir hizmet
ag1 bilingli tiiketicilerin odagina girmeyi basarmistir. Bdylece son bes
yilda saglikli yasam ve fitness pazari Tiirkiye’de %15-20 araliginda bii-
ylume gostermistir (Ekin, 2018). Tabii ki pazarda 6zel bir segment olarak
tanimlanan anne adaylar1 i¢in hamile yogasi, hamile pilatesi ve kisisel
antrenman ile hamilelere 6zel spor programi, gebelik siirecini kontrollii
bir hareketlilik ile gecirmek isteyen tiiketiciler i¢in tasarlanmaya bas-
lanmistir. Annelik endiistrisinin hizmetler kisminda kategorize edilen bu
egzersiz programlarinda, anne adaylar1 doktor kontroliinde grup dersleri
veya bireysel dersler ile gebelikte tavsiye edilen donemlerde egzersizle-
rini yapmakta ve bu anne adayinin ve bebegin iyiligi ile dogumun kolay-
l1g1 i¢in bir gereklilik olarak degerlendirilebilmektedir.

Anne-Baba Okulu

Annelik endiistrisinin hizmetler kiimesinde yer alan bir diger hizmet
de ozellikle ebe-veynligi ilk kez deneyimleyecek olan ciftlere yonelik
kurulan anne-baba okullaridir. Anne-baba okullar1 son yillarda 6zellikle
biiyiik sehirlerde popiilerlik kazanmaya baslamustir. Igeriginde gebelik
ve saglik, gebelik ve beraberinde gelen bedensel ve ruhsal degisimlere
uyum, dogum siireci ve dogumun fizyolojisi, yeni dogan bakimi, emzir-
me, dogum sonras1 donem, ebeveynligin felsefesi, ebeveynlik davranisi,
cocuk yetistirme ve aile planlamasi gibi ¢iftleri ebeveynlik roliine hazir-
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lamaya yonelik egitimler verilmektedir. Amaci ¢ogunlukla anne ve baba
adayinin kendisini birey olarak fark edip yetistirecegi yeni bireyin de so-
rumlulugunu alacak bilgi ve donanimi edinmesini saglamaktir. Yeni role
hazirlikta gerilimi azaltmak ve ebeveyn adaylarimin bilgi diizeyini artir-
mak adina olusturulan anne-baba/ebeveyn okullarina iligkin arastirmalar
bu okullarda egitim almanin gebelerin stres seviyesini azalttig1 sonucu-
nu ortaya koymaktadir (Turgut vd., 2017). Bu nedenle anne-baba oku-
lu, farkindalik ve katilim seviyesi yiiksek anne/ebeveyn adaylarinin roli
ile biitlinlesmek i¢in yoneldik-leri bir alan olarak yorumlanabilecektir.
Ayrica bu okullarin ebeveynlik siirecinde kisinin kendi benlik saygisina
ve anne-cocuk iligkisine de olumlu katkis1 bulunmaktadir (Cagdas vd.,
2010). Benlik saygisi ile mutlu bir yasam ve saglikli kimlik insasinin da
dogrudan iligki i¢cinde oldugu diisiiniiliince (Kaya ve Sackes, 2004) an-
nenin bu alanda aldig1 egitimler, annelik roliine erisim ve adaptasyonuna
ve annelik kimligini 6ziimsemesine ivme kazandiracaktir. Ulkemizde bu
kapsamda hizmet veren iicretli 6zel kurslara ek olarak iiniversite hasta-
nelerinde, 6zel hastanelerde ve kamu hastanelerinde {icretsiz kurslar da
bulunmaktadir.

Tartisma

Meleis’in Gegis Kurami’nda “gelisimsel gecis” olarak nitelendirdi-
gi ebeveyn olma durumu, beraberinde adaptasyon sorunlari, yiikselen
kaygi, yeni roliin gereklerini 6grenme ve davranis degisikliklerini iceren
karmasik bir siirectir. Bunun yaninda kiiltiirler arasinda farklilik gosterse
de annelik rol, bir cocugun diinyaya gelmesinde, ihtiya¢larinin karsilan-
masinda ve bakiminda birincil sorumlulugu kadina yiiklemektedir (Rid-
geway ve Correll, 2004). Annenin, ebeveynlik siirecine gegisin gerektir-
digi degisimleri fark etmesiyle baslayan gegis siireci, dogum oncesinde
veya sonrasinda aktif rol alarak verdigi kararlar ve yaptigi eylemler ile
katilima ve degisime doniismektedir. Bu gelisimsel gecisi biinyesinde
son derece yogun sekilde hisseden anne adayinin tiiketim tercihleriyle il-
gili olarak, Meleis’in Gegis Kurami’nda vurguladigi, Mercer’in Annelik
Roliine Erisim Kurami’nda anne adayimin diger anneleri gozlemleyerek

Cilt / Volume 12 « Say1/ Issue 2 » Aralik / December 2020 367-402



386  Kadimin Annelige Gegisi ile Tiiketim Aliskanhklarmdaki Degisime Kuramsal Bir Bakis

kendi annelik stilini gelistirirken edindigini sdyledigi, Schwartz’in Norm
Aktivasyon Kurami’nda 6ne ¢ikardigi “farkindalik” kavrami son derece
onemlidir. Kadinin gebeligiyle birlikte, bedeninde gelisen bir bagka can-
linin yasaminda, kendi tiikketim aliskanliklarinin yaratabilecegi etkiler
hakkinda farkindaliga sahip olmasi, annelik roliine gegiste ve annelik
kimliginin insasinda 6nemli bir evreyi temsil etmektedir. Buna ilaveten,
Schwartz’in kuraminda davranisin sonuglarinin farkinda olma degiske-
ninin yaninda, modelde yer verdigi sorumlulugu iistlenme degiskeninin
de, annelerin istenilen davranisi géstermesinde ve davranisin agiga ¢ik-
masinda 6nemli rolii olan kisisel norm gelistirmede etkili olabilecegini
diistindiirmektedir.

Gebelik boyunca bagimlisi olunan sigarayi ve alkolii tiiketmeye de-
vam etme ya da toksik etkisiyle bebegin gelisimine zarar verecek koz-
metikleri kullanmay1 siirdiirme, bu iiriinlerin tiiketiminin bebek lizerinde
yaratacagi olumsuz sonuclara dair farkindaligin yeterince olmadiginm
yahut olsa bile bununla ilgili sorumlulugu iistlenmenin, bagimliligin
zorlayict etkisi karsisinda maglup oldugunu ve bu yiizden kisisel nor-
mun gelisemedigi yorumunu dogurabilmektedir. Elbette bagimliliklar
s6z konusu oldugunda daha bir¢ok parametre etkili olabilmektedir, an-
cak s6z konusu olan sadece annenin kendi saglig1 degil, viicudunda ge-
lisen bebegin sagligi da olunca, islemesi beklenilen Norm Aktivasyon
Modelinin tiim annelerde ger¢eklesmemesi saglikli bebeklerin diinyaya
gelmesi agisindan olumsuz bir durumdur. Tamamen kaginilmasi gereken
bu tiikketim davraniglarina annelik endiistrisi bir alternatif bulamazken,
kozmetik triinlerde, gida ve takviyelerde, egzersizle hareketli ve saglikli
bir gebelik gecirmede, gebelik ve bebek hakkinda bilgi edinmede mal ve
hizmetleriyle annelere ve gebelere ¢oziimler sunmaktadir. Bu ¢oziimler-
den yararlanma diizeyi, anne adayinin farkindaligi, maddi giicii, annelik
stili, tiiketim davranisinin bebek iizerinde yol agacagi sonuglarin sorum-
lulugunu iistlenmesi ve bu dogrultuda gelisen kisisel normlar ile ilgilidir.
Burada Mercer’in kuraminda vurguladig gibi, kadinin kendi annelik sti-
lini gelistirirken etkisi altinda kaldig1 referans gruplar1 da tiiketim karar-
larinda yon verici etkiye sahiptir.
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Bilgiye, iiriine ve hizmetlere erisimin getirdigi kolaylik ile annelik
roliine saglikli uyumda anne adaylar1 ve anneler, annelik endiistrisinin
sagladig1 avantajlar1 kullanarak bu siireci daha kolay yonetebilmektedir.
Bebegi ve kendisi i¢in imkanlar1 dahilinde en iyiyi segmeye c¢aligan anne
aday1 ve anne icin saglikli bir gegis siirecinin sinyalleri olan iyi olma hali,
rolde ustalik ve kisiler aras1 iligkilerin iyi olmas1 halini (Schumacher ve
Meleis, 1994) annelik endiistrisinden gelen destek ile daha kisa siirede
saglayabilmektedir. Gebelerin daha organik ve cesitli beslenebilmesi,
daha dogal kozmetik ve kisisel bakim iirtinlerini kullanabilmesi, bebegi
ve kendi sagligi i¢in gerekli takviyeleri alabilmesi, daha zinde ve formda
kalabilmesi, daha saglikli ve dogru bilgiler edinebilmesi ve annelik rolii
ile tam bir uyum i¢inde olabilmesi i¢in annelik endiistrisi iirtinleriyle ka-
dinm1 kusatmaktadir. “Dogal”, “organik”, “tarladan tabaga” gibi sdylem-
ler ve aldig1 belgeler ve sertifikalar ile anne adayinin giivenini kazanan
markalar ve satis yerleri gida sektoriinde yerini boylece almaktadir. Ayni
sekilde organik kozmetik kolu da benzer endiseler ile anneyi ve bebegi
zararl kimyasallara maruz birakmadigini ve bu nedenle 6zellikle gebe-
lik ve emzirme doneminde tercih edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu
alanda artan bilimsel ¢alismalar ile hekimlerin yonlendirmesi ve degisen
yasam tarzlari ile gebelikte hareket halinde kalma, spor diizenine devam
etme ve dogumu kolaylastirici egzersizlere talepler de annelik endiistrisi
pazarinda yanit bulmustur. Boylece 6zel egitmen ile dersler, grup dersle-
ri, hamile pilatesi ve yogasi gibi hizmetler saglanmaktadir.

Nihayetinde kadin yasam dongiisii icerisinde gelisimsel bir gegis Or-
negi olan yepyeni bir rolii deneyimlerken, terk ettigi ve edindigi tiikketim
aligkanliklari, annelik endiistrisi-nin sundugu genis mal ve hizmetlere
gosterdigi talep onun Meleis’in soziinii ettigi annelik roliine katilimina
katki saglamakta, bebegini heniiz kucagina almamis gebenin annelik
kimliginin insasina yardimci olmaktadir. S6zii edilen tiim bu iirlinlerin
talep gormesi, bu degisimin, anne adaymin annelik roliine katilimini
destekleyen farkindalik, annenin bebegin ve kendisinin sagligina dair
tiiketim kararlariin yaratacagi sonuglarin sorumlulugunu tistlenmesi ve
bu sayede aktive olan kisisel normlarin etkisi ile iliskili oldugunu diisiin-
diirmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Kadinin yasaminda radikal degisimlere yol agan, diinyaya getirecegi
bebek ile iistlendigi roller yelpazesine bir yenisini ekledigi annelik rolii
ve bunun kadmin gebelik donemindeki tiiketim aligkanliklarinda yol ag-
t1g1 degisim bu ¢alisma ile aragtirma konusu edilmistir. Pazarlama litera-
tiiriinde annenin konu edildigi ¢calismalar, daha ¢ok annenin aile i¢cindeki
tiikketim kararlarinda iistlendigi role odaklanirken, bu ¢alisma kadinin
annelik roliine geg¢isi sirasinda yasadigi deneyime odaklanip tliketim
perspektifinden konuyu irdelemektedir. Ayrica ¢alismada kadinin gebe-
ligi boyunca deneyimledigi tiiketim aligkanliklarindaki degisiklikleri an-
lamlandirirken bagvurulan kuramlar arasinda, saglik bilimleri alaninda
Ozellikle annenin hemsirelik bakim ihtiyaci acgisindan inceleme konusu
edildigi ¢aligmalarda bagvurulan Meleis’in Gegis Kurami ile Mercer’in
Annelik Roliine Erigsim Kurami olmasi da bu arastirma sahasinin disip-
linler aras1 olma yoniinii vurgulayarak farklilagmaktadir.

Calisma ile Meleis’in Gegis Kurami’na gore annelik roliinde farkin-
dalik ile gelen sorumluluk alma, degisim ve eylemde farklilik halleri-
nin anne ve anne adayinin tiikketim davranigina yonlendirici etkisi ortaya
konmustur. Istenen farkindalik seviyesine erismede tiiketici karar verme
stireclerinden olan bilgi arama ve alternatifleri degerlendirme stirecleri
kritik dneme sahiptir. Ciinkii bu donemlerde tiiketici konumundaki anne
ve anne adaylar1 annelik endiistrisinin sundugu yardimec tiriinler hakkin-
da bilgi sahibi olarak bu alana ydnelirken; mevcut tiikketim aligkanlik-
larinda degismesi gereken noktalarin da farkina varirlar. Bu baglamda
annelik roliine katilimda, anne veya anne adayinin terk etmesi veya ka-
zanmasi umulan tliketim davranislari ¢aligmada sdyle siralanmustir: (1)
Sigara, tiitlin Urlinleri ve alkol kullanimin1 gebelik karar1 ile emzirme
bitimine kadar olan siire boyunca durdurmak, (2) Kozmetik iiriinleri,
neden olabilecegi toksik etkiden dolayr minimum miktarda kullanmak
veya olabildigince dogal icerige sahip liriinlere yonelmek, (3) Gebelik
oncesi ve devaminda folik asit, demir gibi bebegin ve annenin sagligi
i¢in viicutta yeterli dozda bulunmas1 gereken takviyeleri doktor tavsiyesi
ile almak, (4) Hazir ve islenmis gidalardan kaginarak organik ve/veya
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saglikli seceneklere yonelmek, (5) Bebegin gelisimine negatif etkisinden
dolay1 gebelik ve emzirme siiresince kafein iceren igecek ve gidalardan
uzak durmak, (6) Annenin ve dolayisiyla bebegin gebelik ve dogumdaki
refahi i¢in gebelik boyunca egzersiz yapmak, (7) Ebeveyn roliine gegiste
rol adaptasyonunu hizlandirmak i¢in anne-baba okuluna baslamak.

Tiiketim tercihleriyle ilgili olarak, Meleis’in Ge¢is Kurami’nda, Mer-
cer’in Annelik Rolline Erisim Kurami’nda ve Schwartz’in Norm Aktivas-
yon Kurami’nda vurguladigi farkindaliga ilaveten, Schwartz’in kuramin-
daki sorumlulugu iistlenme degiskeninin, anne adayinda sozii edilen {irii-
nii tiiketme konusunda hissedecegi zorunluluk duygusu ile kisisel normun
gelismesine katki saglayacagi ve bunun da annelerin istenilen dav-ranisi
gostermesinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda Anne-
lik Roliine Erisim Kurami’nda da ifade edildigi {izere anne aday1, referans
gruplarindaki diger annelerin annelik performanslarini taklit edip, onlarin
tikettigi ve tiikketmedigi iirlinlerle rolde 6zgiliven ve yetkinlik kazanma-
y1 amaglamaktadir. Bu baglamda annelige gecis sirasinda rol modellerin
varlig1 ve yonlendirmeleri ile annelik endiistrisinin sundugu ¢oziimler ka-
dimna gegis icin gerekli olan kaynaklari saglamaktadir.

Annelige gecisi tiiketim perspektifinden irdeleyen bu g¢alismanin
ardindan, annelik endiistrisi dahilinde mal ve hizmet iireten isletmeler,
hedef aldiklar1 anne adaylarinin bu siirecte deneyimledikleri yeni role
adaptasyon siirecini, bir 6grenme, gelisme ve baskalagsma siireci ola-
rak gormelidir. Bu siirecte rol oynayan igsel ve digsal dinamiklere dair
isletmelerin edinecegi farkindalik rekabette istiinliik yaratmada avan-
taj saglayacaktir. Isletmeler mal veya hizmete dair gelistirilecek tutun-
durma kampanyalarinda, anne adayinin bu gelisimsel siire¢ igerisinde
bilinyesinde hissettigi degisimi anladigini ve annelik kimliginin ingasini
tiriiniiyle destekledigini, annenin gerilimini azaltici, role adaptasyonunu
kolaylastirici, role katilimini ve 6zgiivenini arttirici bir deger Onerisinde
bulundugunu ifade etmelidir. Ayrica tutundurma mesajlarinda, {iriiniin
kullaniminin anne/bebek iizerinde yaratacagi olumlu sonuglar vurgula-
nirken, Schwartz’in kuraminda isaret ettigi sonuglarin farkinda olma de-
giskenine ilaveten, sorumlulugu iistlenme degiskeninin alt1 ¢izilmelidir
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ki bu sayede annede kisisel normun gelismesine ivme kazandirilmasi ve
satin alma davraniginin gerceklesmesi muhtemel olacaktir. Anne aday-
larinin zararl aliskanliklar terk etmesini tesvik etmeye yonelik sosyal
icerikli kampanyalarda da ayni strateji dahilinde mesaj kurgulanmali ve
kisisel normlarin harekete gecirilmesi amaglanmalidir. Bunun yaninda
annelik roliinlin sekillenmesinde tiiketim tercihleri konusundaki etkisi
yadsimnamayacak olan referans gruplarmin 6zellikle dijital mecralardaki
topluluklar ve popiiler dijital anneler yakindan izlenmeli ve iiriin reklam-
larindan ziyade “kullanict deneyimine odaklanan” annelere bu kanallar-
dan da seslenilmelidir. Ayrica, sikayetlerin etkin yonetimine de olumsuz
agizdan agiza pazarlamanin hizli yayilimi dikkate alinarak énem veril-
melidir. Ayn1 zamanda, mevcut bilgi asimetrisi nedeniyle, annelik en-
diistrisi iiriin Ureticileri ve hizmet saglayicilari bu {iriin ve hizmet deme-
tinin kullanicist olacak anne ve anne adaylari ile karar vermede etkileyici
rolii olacak saglik calisanlari ile uzmanlar1 en seffaf ve dogru bigimde
bilgilendirmesi gerekmektedir.

Gelecekteki arastirmalarda annenin veya anne adayinin, annelik ro-
liine gecisindeki tiikketim aligkanliklarini sekillendirecegi diisiiniilen gelir
seviyesi, egitim durumu gibi demografik 6zelliklerin yani sira, bulundu-
gu toplumun kiiltiirel yapisinin ele alindig1 modellerle saha arastirmalari
yapilmalidir. Ayrica, s6z konusu modellerde kadinin yani sira baba ada-
yinin ebeveynlige bakisi ve onun yasadigi gegis siireci, yalniz anne olma
durumu, temel tiiketim aliskanliklarma iligkin bilgi seviyesi ve tutumu
gibi degiskenlerin de ele alinmas1 hem akademik diizlemde hem de uy-
gulamada yank1 bulabilecek ve elde edilecek somut ¢iktilar ile sektori
yonlendirebilecektir. Ayrica annelerin ve anne adaylariin farkindalik,
katilim, sorumluluk alma ve degisim asamalarinda algiladiklari detaylar,
memnuniyetleri ve bu asamalardaki basarilarini etkileyen faktorler de
tizerinde durulmasi gereken diger hususlardir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun se-
kilde gergeklestirilmistir.
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Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:

Yazarlarin makaleye katki oranlar esit diizeydedir.

Destek Beyani

Bu arastirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklen-
memistir.

Cikar Beyani

Bu arastirma herhangi bir ¢ikar ¢atismasina konu degildir.
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Extended Abstract

A Theoretical Perspective on the Transition of
Women to Motherhood and Change in Consumption
Behaviors

Introduction: Transition to parenthood in life-cycle, with the effect of gender
roles, leads to radical changes especially in woman’s life. The woman strives to
adopt and adapt to motherhood role since pregnancy, in line with her awareness
level, taking responsibility and desire to participate in the role. In this process,
the maternity industry supports the woman with its goods and services. Mater-
nity industry is a bunch of sectors producing goods and services to satisfy the
needs and expectations of women about herself and the baby in the transition to
motherhood in her life-cycle, during the period of pregnancy, giving birth and
after birth (Celik, 2014). With this study it’s aimed to examine the women’s
transition to motherhood from the point of consumption. Meleis Transition
Theory, Maternal Role Attainment and Norm Activation Theories constitute
the theoretical base to comprehend the changes in the women’s consumption
habits from the perspective of consumer behaviors. This review article aims to
put forward the changes in consumption preferences, which can be observed for
the success of women in participating in the maternal role.

Theoretical Framework: Meleis Transition Theory placed within the nursing
discipline literature. It helps explain human under some transition conditions
like being parent, immigrate, illness-related transitions and other organizational
and situational changes (Meleis et al., 2000; Schumacher and Meleis, 1994).
Motherhood categorized as developmental transition and contains possible
conflicts, resolutions and adaptations related with this transition that effect the
success in role adaptation. The transition process begins with the awareness of
change required by the transition to the motherhood, turns into participation
and change with the decisions and actions taken by taking an active role before
or after birth. Awareness in transition to motherhood can be obtained throu-
gh either from external sources like healthcare professionals, family members,
relatives, neighbors and peers, or individual efforts based on the knowledge.
According to the Mercer’s (1981) Maternal Role Attainment Theory, the mot-
herhood role is a developmental process, and woman gradually learns the be-
haviors expected from motherhood role, imitates the motherhood performances
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she observes, thus she develops a unique behavioral pattern and gains compe-
tence. This theory helps explain especially the effect of reference groups on
the woman’s transition to motherhood from the perspective of consumption.
Schwartz’s (1977) Norm Activation Theory is generally used for explaining
prosocial behaviors with the variables in the model: awareness of consequ-
ences, responsibility and personal norms which are activated by awareness of
consequences and responsibility. According to this theory, mother’s consump-
tion choices can be explained on the basis of the awareness of the consequ-
ences related to consumption of a healthy/unhealthy product and taking the
responsibility of it. Altruistic approach towards the baby’s health carried by the
pregnant woman can be evaluated through this theory.

Method: In this review article, based on their own and/or observed mother-
hood experiences, the authors determined the scope of the woman’s changing
consumption habits by taking the opinion of healthcare professionals (2 obstet-
ricians, 6 family physicians, 2 midwife nurses) who accompanied the woman
during pregnancy. Consumption habits expecting to change in this period were
as the followings: Stopping smoking and alcohol consumption, abandoning the
use of cosmetic products disrupting endocrine system and causing toxic effects,
taking folic acid and iron supplements regularly with doctor’s advice, avoiding
consumption of take-home food and caffeine, preferring organic and/or healt-
hier foods, doing sport, attending parenthood schools.

Findings and Discussion: Motherhood is defined as a developmental transi-
tion in the Meleis’s Theory. The developmental transition process, which be-
gins with the mother realizing the changes required by the transition to the
parenting, turns into participation and change with the decisions and actions
she takes by taking an active role before or after birth. A woman’s awareness
of the effects of her consumption habits in the life of another creature that
grows in her body represents an important phase in transition to motherhood
role and in construction of maternal identity. The reference groups emphasized
in Maternal Role Attainment Theory while developing her own motherhood
style have a guiding effect on consumption decisions. The expectant mother
aims to imitate the maternal performance of other mothers in reference groups
and gain self-confidence and competence with the products they consume and
do not consume. The other effective factor on the consumption decision are the
mother’s awareness level of the consequences of her consumption behavior

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Asiye Ayben CELIK | Gézde AKDENIZ 401

on baby and willingness to take responsibility mentioned in Schwartz’s Norm
Activation Theory. All those three theories help explain the expectant mothers’
consumption behaviors about cigarette and alcohol, cosmetics containing har-
mful chemicals as negative consumption examples, or healthy eating, taking
supportive supplements for pregnancy, organic food preference, doing exerci-
se, attending parenthood schools. According to literature review, the findings
about the cigarette and alcohol consumption show that a large proportion of the
pregnant women continue to smoke, even though the damages on the fetus are
known by the mother (Kublay et al., 2008). On the other hand, %90,8 of addic-
ted mothers who gave up smoking during the pregnancy, begin to smoke when
their babies are six months old (Johnson, et al., 2000). Alcohol consumption
among the mothers are common especially for the women with high income
level, older and well-educated to compensate their deprivation of being away
from social life (Ebrahim, et al., 1998, Ethen et al., 2009). Pregnant women’s
knowledge about chemicals disrupting endocrine system in the ingredients of
cosmetics was limited (Rouillon et al., 2017) and lack of awareness causes
those products to be used during pregnancy depending on the mother’s age
and education level (Arica, et al., 2017, Lang, et al., 2016). Contribution to
taking supplements behavior like folic acid and iron and leaving consumpti-
on of drinks containing caffeine that reduces iron absorption weren’t observed
adequately (Koken, et al., 2013, Bastiirk, et al. 2016). The mothers’ approach
towards nutrition with organic foods is positive; educated, health-conscious,
innovative and environmentally sensitive expectant mothers are willing to pur-
chase and pay more for organic food (Canarslan & Uz, 2019; Konak, 2016).
Although doing exercise during pregnancy period is recommended, with preg-
nancy, exercise rate of women decreases by 60% (Gaston & Cramp, 2011; Pou-
devigne & O’Connor, 2006). In a study conducted in Turkey, it’s concluded that
a significant proportion (72.1%) of pregnant women had no knowledge about
pregnancy exercises. As there is no information to provide awareness, more
than half of the pregnant women in the sample (59.9%) stated that they didn’t
exercise at all during pregnancy (Balsak et al., 2007).

Conclusion: While the woman experiencing a developmental transition in her
life cycle with her motherhood, her demand for a wide range of goods and ser-
vices offered by maternity industry and the consumption habits she abandoned
and acquired, contributes to her participation in maternal role and help build
her motherhood identity. In the context of participating in maternal role, the
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changes that the mother can experience about the products she consumes may
occur in line with the level of awareness she has and taking responsibility for
the consequences of the consumption of the product in question. Regarding
consumption preferences, in addition to the awareness emphasized in Transiti-
on Theory, Maternal Role Attainment Theory and Norm Activation Model, it’s
thought that the variable of “taking responsibility” in Schwartz’s theory may
be effective in showing the desired consumption behavior of mothers. In this
context, the consumption habits recommended by healthcare professionals, as
well as observed by the expectant mother in reference groups were examined
in the study, and the expectant mother’s desired and undesired consumption
behaviors were explained with those theories.
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