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Elektroensefalografi (EEG) yontemi noéronlar arasi biyoelektriksel
aktivitelerin kafatasinin digindan 6l¢limiiniin yapilmasini saglamaktadir.
Yontemin en biiyiik avantaji elektriksel aktiviteleri 6lgmesi dolayisiyla
zamansal ¢Oziinlirliigiintin ¢ok yiiksek olusudur. Diger bir degisle Elekt-
roensefalografi (EEQ) ilgili aktiviteleri birka¢ milisaniyelik gecikme ile
olgebilmektedir. fMRI 2cihazlarinm ilgili dlgiimi 1500 ila 2000 mili-
saniyelik gecikme ile 6l¢ebildigi gz Oniline alindiginda (Briihl, 2015)
EEG’nin zamansal ¢6ziiniirliik bazinda ne kadar {istiin oldugu daha net
anlagilabilir. Yazarin kitab1 EEG ile toplanan verinin zamansal ¢oziiniir-
liiglinii 6n plana alarak analiz edilmesini saglayan olaya iliskin potansi-
yeller (OIP) yéntemini ele almaktadir. EEG yontemi gerek maliyet gerek-
se de katilimcilara iliskin herhangi bir saglik riski tasimamasi ve bu iki
unsurun beraberinde getirdigi kullanim kolaylig1 nedeniyle gelecege yon
verecegi diisiiniilen néropazarlama alanina énemli katkilar sunma potan-
siyeline sahiptir. Bu baglamda kitap 6zellikle Noropazarlama alaninda
EEG ile calismak isteyen arastirmacilar i¢in basucu eser niteligindedir.
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fMRI 6l¢iimleri, zihinsel aktivitelerin islenmesi sirasinda beyinde meydana gelen de-
gisimleri kan akimindaki farklilar {izerinde tespit etme ilkesine dayanmaktadir.
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Kitap 10 boliimden olugsmaktadir. Yazar birinci bdliimde olaya ilis-
kin potansiyel (OIP) tekniginin genel 6zelliklerini ve kullanimini adeta
bir 6zet niteliginde okuyucuya sunmaktadir. Bu boliimde sade ve ko-
laylikla anlasilabilir rnekler ile OIP ydnteminin ¢alisma prensipleri ve
kitabin gelecek boliimlerinde detaylica ele alinacak konulara temel bir
giris yapilmustir. Ikinci béliim potansiyellere iliskin daha derinlemesine
bilgilerin yer aldig1 boliimdiir. Bu boliimde potansiyelin olusu ve 6lgii-
miiniin arka plan1 okuyuculara sunulmustur. Arkaplanin agiklanmast ile
baglantili olarak neden EEG’nin fMRI gibi mekansal ¢oziintirliigi yeterli
diizeyde tespit edemeyecegi aciklanmis ve bununla baglantili olarak sali-
nimlarin bir potansiyele isaret edip etmediginin tespitinin nasil yapilmasi
gerektigine deginilmistir. Ugiincii boliimle birlikte literatiirde kullanilan
N1, P300, N400 gibi potansiyellerin isaret ettigi zihinsel aktiviteler ve
kullanim alanlar1 ele alinmistir. Bu boliimde her bir potansiyelin gorsel,
sese ve tat almaya iliskin olarak ayr1 siniflandirmalar altinda ele alinmasi
ozellikle okuyucu acisindan konunun ¢ok daha net anlagilmasina katki
sunmaktadir.

Dérdiincii béliimde OIP calismasi yapacak arastirmacilarin deney
tasarimlarinda dikkat etmesi gereken unsurlar ve aragtirma dizayninin
nasil yapilmasi gerektigi ele alinmistir. Bu noktada 6ncelikle tek bir po-
tansiyele odaklanmanin yapilacak ¢aligmanin giiciinii azaltmayacag: ak-
sine yapilacak ¢alismayi giiclendirecegi ve odaklanilacak potansiyellerin
biiylik genlik degerlerine sahip olmalarin da arastirmacilarin isini ko-
laylastiracaginin alti ¢izilmistir. Literatiirde yer alan ve dogru bir sekilde
calistigindan emin olunan deneysel manipiilasyonlar1 kullanmanin 6zel-
likle geng arastirmacilar i¢in daha saglikli bir yol olacag: belirtilmistir.
Ayni zamanda c¢aligma kapsaminda ele alinacak potansiyellerin kolaylik-
la diger potansiyellerden yalitilabilir olmasi da dikkat edilmesi gereken
bir diger unsur olarak kitapta yer almaktadir. Besinci béliim OIP kaydina
iliskin temellerin ele alindig1 boliimdiir. Bu boéliimde referans bolgele-
rinin kiyaslamali olarak istiinliik ve zayifliklarina deginilmistir. Aynm
zamanda elektrotlarin islevleri ve bir caligmada gerekli olan elektrot sa-
yisinin kag olmasi gerektigi gibi temel unsurlar sade bir dille okuyucu-
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ya aktarilmistir. Gene bu boliimde filtreleme islemlerine giris yapilmig
ve gelecek boliimlerde ele alinacak filtreleme islemleri icin temel teskil
eden ortamdaki elektrik akimlar1 ve deri potansiyellerine deginilmistir.

Altinc1 bdliim, OIP ¢alismalarinda gecerli sonuglar elde edilebilme-
si i¢in en onemli unsurlardan biri olan artefakt temizleme ve reddetme
yontemlerinin ele alindig1 boliimdiir. Artefaktlar beyinsel aktivitelerin
kaynaklanmamakla birlikte yapilan 6l¢limlerde yer alan unsurlar ifa-
de etmektedir. Ornegin, goziin agilip kapanma hareketi bir elektriksel
akim tiretmektedir ve bu akim EEG tarafindan 6l¢iilmektedir. Ancak bu
akim tahmin edilebilecegi lizere beynin bir fonksiyonu sonucu iiretilen
bir akim degildir. Dolayisiyla artefaktlar iste bu tiir beynin aktivitesi-
ne iligkin olmayan ancak ol¢iimlerde yer alan unsurlar1 ifade etmektedir
Yazar artefaktlarin genel reddedilme siirecini agikladiktan sonra ilgili
reddetme yontemlerinin 6ne ¢ikan avantaj ve dezavantajlarimi acikla-
mistir. Ardindan her bir artefakt tiirii ele alinmis ve ilgili artefaklarin
ozellikleri detaylica agiklanmistir. Yedinci boliimde fourier dontistimii
ile filtreleme siireci okuyucuya aktarilmistir. Ozellikle {ist gegiren ve alt
geciren filtrelemelerin kullanilmasi gereken araliklar ve ilgili filtreleme-
lerin veriyi nasil bozabilecegine iliskin agiklamalar oldukca yararli ve
faydalidir. Sekizinci boliim ortalama iglemi, zamansal salinim analizi ve
anahat diizeltmesi siireclerinin ele alindig1 boliimdiir. Ozellikler ortala-
ma isleminin veri iizerindeki etkilerinin ayrintili anlatimi arastirmacilar
icin dikkat edilmesi gereken ancak gézden kagan unsurlar ¢ok giizel bir
sekilde agiklamaktadir.

Dokuzuncu béliimde potansiyellerin genliklerinin sayisallastiriimasi
stireci ele alinmistir. Bu bdliimde sayisallastirma yapilirken potansiye-
lin peak noktasinin (ilgili potansiyelin zirveye ulastig1 nokta) kullanimi
ile potansiyele ait zamansal penceredeki alan ortalamasiin kullanimai-
na iligskin oldukga yararl bir tartismaya yer verilmistir. Son boliim olan
onuncu boliimde ise elde edilen potansiyel genlik degerleri ile istatistik-
sel analizlerin nasil yapilmasi gerektigi detayl bir sekilde ele alinmistir.

Bu kisma kadar kitabin genel icerigi 6zetlenmeye ¢alisiimistir. Ki-
taba iliskin kisisel goriislerim ve elestirilerime ise oncelikli olarak kita-
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bin konuya ilgi duyan arastirmacilar i¢in ¢ok temel ve yararl bir kitap
oldugunu bir kez daha belirterek baslamak istiyorum. Oncelikle kitabin
en onemli eksikligi siireci (elbette ki yer kisit1 ve igerigi geregi) sadece
teorik diizeyde ele almasi olusturmaktadr. Ilgili siireclerin analiz prog-
ramlarinda nasil gergeklestirilecegi ve hangi asamalarin izlenmesi ge-
rektigi ilgili kitap igerisinde yer almamaktadir. Bu durum okuyucunun
elde ettigi teorik bilgiyi uygulama asamasina gecirirken olduk¢a zor-
lanmasina neden olabilecektir. Maalesef su an itibariyle bu boslugu tam
olarak doldurmus bir kitabin yer aldigini sdylemek oldukga zordur. Bu
baglamda Dickter ve Kieffaber (2013) “EEG methods for the psycho-
logical sciences” kitabini oldukga temel diizeyde de olsa ilgili yontemin
uygulamasini aktardigini belirtebilirim.

Bunun yan1 sira OIP yontemi icin artefakt temizlemede oldukga te-
mel bir analiz olan Independent Component Analysis (ICA) iligkin ay-
ritilarm da yeterince ele alinmadigimi diisiinmekteyim. Ozellikle bu
analizin arastirmacini subjektif tecriibesini fazlasi ile icermesi, bu ko-
nunun ¢ok daha detayli bir sekilde ele alinmasi gerektiginin énemli bir
gostergesidir. Bu noktada https://labeling.ucsd.edu/tutorial/labels web
sitesinin 6zellikle ICA denemeleri yapilmasi ve aragtirmacilarin bu yolla
konuya iligskin ¢ok degerli tecriibeleri elde edebilmesinde oldukca fay-
dal1 oldugunu belirtmeliyim. Kitabin eksik kalan bu yoniiniin ilgili web
sitesindeki bilgiler ile kapatilabilecegini sdyleyebilirim.

Ozetle kitap ndropazarlama arastirmalarina EEG yontemi ile giris
yapmay1 diisiinen arastirmacilar i¢in gerekli olan tim temel bilgileri
icermektedir. Bu noktada ilk okunmas1 gereken temel kitap 6zelliklerine
haiz oldugu asikardir.
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